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NOTICIAS

uasueiomEXIcaNe N hay amparo que impida a la SEP aplicar propuesta

DESAFIOS DESDE EL DERECHO HUMANO AL

, pedagdgica y distribuir los Libros de Texto Gratuitos.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/23munwvt

| Conocer ha certificado mas de 6 mil elementos de
Wi seguridad privada.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2bnbpo2a

SEP celebra 60 ainos en la formacion para la vida y
el trabajo de mujeres y hombres del pais.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/22w8wm64

Criticas no son contra Libros de Texto Gratuitos,
sino contra la transformacion educativa.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/22y2gkg7

Distribucion de casi 100 millones de libros de
texto gratuitos, sin impedimento juridico.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/25yn727t

Proceso de elaboracion de los Libros de Texto
Gratuitos es transparente.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/229z7flh

SECRETARIA

Acuerdan SEP y autoridades educativas estatales
distribuir la nueva familia de Libros de Texto Gratuitos.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2ygflxhk

Publicara SEP programas sintéticos antes del inicio
del ciclo escolar 2023-2024.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2dz5vokr

Nuevos Libros de Texto Gratuitos se elaboraron con
base en programas sintéticos y analiticos.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2464djft

Presentan SEP y El Colegio de México La nueva
historia minima de México interactiva.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/25j4b775

Ninguna dificultad para que Libros de Texto
Gratuitos se utilicen en ciclo escolar 2023-2024 .
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/29pue534
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SECRETARIA

NOTICIAS

Plan de Estudio para Educacion Preescolar, Primaria y
Secundaria y programas sintéticos fases 1 a 6.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2ygcp65p

Encabeza titular de la SEP inicio de Talleres Intensivos de Formacidon
Continua para Docentes; participan 1.5 millones en el pais.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/25zruShg

Trabajar con libros distintos no se apega a
propuesta pedagogica de transformacion.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/282dmcqg7

Conafe y gobierno de Michoacan apoyan transicidon agroecologica
en comunidades de alta y muy alta marginacion.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/247s20yo

Mediante Comité de Transparencia, SEP desclasifica
informacidn sobre elaboracion de Libros de Texto Gratuitos.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2c85nvgh

Avanzan obras de la nueva Unidad de Ingenieria del IPN
en Palenque de manera paralela a las del Tren Maya.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/23d3d2ow

Obligacion constitucional de la SEP y de los estados la entrega
de Libros de Texto Gratuitos a nifias, nifios y adolescentes.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/26fzkezv

Con Becas Benito Juarez se redujo abandono
escolar de 15.2% a 9.1%.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2bcl8jzy

Conocer y TecNM firman convenio de colaboracion
para la certificacion de estudiantes.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/232x4uul

En Aguascalientes habra Universidad Intercultural
para la Igualdad.

Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/270465ko

- Abandera titular de la SEP a seleccion mexicana que
participara en Juegos Mundiales Escolares en Brasil.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/266s8hm3
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Celebran 100 ainos de Héctor Garcia Cobo, fotégrafo
4 que retratd las luchas sociales del siglo pasado.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/23jbdjoy

Semarnat, SEP y gobierno de Campeche se unen por
un regreso a clases con conciencia ambiental.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2cyhncts

Publica SEP nuevo Marco Curricular Comun de la
Educaciéon Media Superior.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/27hbg322

Titular de la SEP visita escuelas publicas para exponer
contenidos de los nuevos Libros de Texto Gratuitos.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/22do5a3y

Invierte Gobierno de México mas de 24 mil millones de pesos en
3 la nifez mexicana por medio del programa La Escuela es Nuestra.
¥ Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/24uu8g3v

Concluye el foro Sistema Nacional de Competencias 2023;
participan mas de 700 especialistas nacionales y extranjeros.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/22aw903a

Mas de 24 millones de estudiantes de Educacion
% Basica inician el ciclo escolar 2023-2024.
# Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/28rbm9kp

AEFCM abre periodo de inscripcion extemporanea para nuevo
ingreso a preescolar, primaria y secundaria en escuelas de la capital.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2yj3ag9m
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https://www.facebook.com/Consejos-de-Participaci%C3%B3n-Escolar-1415886948444388
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https://www.gob.mx/sep/documentos/lista-de-utiles-escolares-educacion-basica-2023-2024?state=published
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Derecho de toda persona a decidir de manera libre y responsable, sobre el
nudmero de hijos y el momento en que los tendra.
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METODOS TEMPORALES DE
CORTA DURACION COMO LOS,
HORMONALES ORALES.
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Dia NACIONAL DE LA

(Dahlia pinnata)
UNA FLOR DE GRAN BELLEZA Y
TRASCENDENCIA HISTORICA
. NS Y CULTURAL PARA MEXICO.
- < |

/ Fue designada en 1963

como flor y simbolo de la
/" horticultura nacional.

Se encuentra fuertemente
ligada a la cultura y saberes del
pueblo prehispanico de México.

;L

I/l ' Los aztecas llamaban a la
9 dalia como “xicamiti”, que
A 5 O ©  significa: flor de camote.
7 ‘il e También es conocida como
! 0 }L “acocoxdchitl” que significa:

tallos huecos con agua.

iLA DALIA, PATRIMONIO BIOCULTURAL DE MEXICO!
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https://www.gob.mx/salud/cnegsr/acciones-y-programas/directorio-de-servicios-amigables-315361
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Los Pueblos
I ndlgenas
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Los pueblos indigenas son
la base de la cultura nacional,
conocerlos demanda entender
su realidad y costumbres; apreciar
su cultura y tradiciones.
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Los riesgos para
presentarlo son:

Pinicio de vida sexual antes de lo$18 ahos
f:! Infeccion por Virus del Papiloma Humano (VEH)
® Deficiencia de antioxidantes ¥ acidofolico
® Multiples parejas sexuales
‘ Tabaguismo

Si tienes de 25 a 64 anos
de edad acude al Modulo
PrevenIMSS de tu Unidad
de Medicina Familiar
para realizarte la prueba
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30 de agosto

Dia Internacional

de las ViCtimas de
Desapariciones

Forzadas

En México existen mas de
100 mil personas desaparecidas.

La desaparicion forzada es una
violacion grave a derechos humanos.
Cuando se tenga noticia, reporte o
denuncia de la desaparicion de una
nina, nino o adolescente, en
cualquier circunstancia, se debe
investigar e iniciar una busqueda
especializada de manera inmediata.
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31 de agosto

Dia Mundial de la

En 2020, México registré que 153,485
mujeres de entre 12 y 17 anos tuvieron
al menos un hijo nacido vivo, 0.6% mas
bajo que en 2015.

Se obtuvo una disminucion de
0.6 %, respecto de 2015.

Fuente: INEGI, Censo 2020.

GOBERNACION SIPINNA

SISTEMA NACION. o o ECCION
/  INTEGRAL O NINAS

RIA DE CORERNA
¥ ADOLESCENTES
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) 31 de agosto |

DIAINTERNAGIONAL.
DE SENSIBILIZACION
SOBRE LA SOBREDOSIS

En 2021, de los 3,385 Ccasos atendldos
en urgencias por sustancias,

o.
’o

han correspondido a sedantes al uso de multiples
al alcohol y tranquilizantes sustancias

') Llama al 911 o acude a urgencias si sospechas
que una persona esta pasando por esta situacion.

GOBIERNO DE NUEVO
MEXICO ‘
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31de agosto

Dia Internacional
de las personas
afrodescendientes

“La historia de México no esta completa
sin el reconocimiento y el respeto a la
comunidad afrodescendiente que ha

contribuido significativamente a
nuestra cultura y sociedad”.

Yalitza Aparicio, actriz mexicana.
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https://www.cobachsonora.edu.mx/noticias/1303-gana-alumna-de-cobach-subcampeonato-de-olimpiada-nacional-de-astronomia
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https://www.tecnm.mx/?vista=noticia&id=3541
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SECRETARIA TECNICA

Estuvimos acompanando al cuerpo directivo y docente
de preescolares, primarias y secundarias durante la
Fase Intensiva de Consejo Técnico Escolar y Taller
Intensivo de Formacion Continua a Docentes del Taller.
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SECRETARIA TECNICA

Estuvimos acompanando al
cuerpo directivo y docente de
preescolares, primarias \Y
secundarias durante la Fase
Intensiva de Consejo Técnico
Escolar y Taller Intensivo de
Formacion Continua a
Docentes del Taller.
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CAMPECHE

En representacion del Secretario de Educacion, Raul Pozos, la titular de la
Coordinacion de Participacion Social, Johana Caamal, acudidé a la "lll Sesiéon
Ordinaria de la Junta de Gobierno de la Promotora para la Conservacion y
Desarrollo Sustentable del Estado de Campeche".

Mediante el cual, se instd a seguir manteniendo vinculos entre las
dependencias para coadyuvar temas relacionados con las escuelas y asi
poder armonizar objetivos en favor de la educacion.
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CAMPECHE SECRETARIA

La titular de la Coordinacion de Participacion Social, Johana Caamal, sostuvo una
reunion con Mariana Baeza Hernandez, Directora General del Parque Recreativo
“Ximbal” y Lucyney Rodriguez Bojorquez, Coordinadora de Vinculacion del Parque
Recreativo “Ximbal” para planear talleres en temas de educacion ambiental, para
todos los niveles de educacidon basica, de cara al nuevo ciclo escolar 2023-2024.

Esto como fortalecimiento de los vinculos entre la SEDUC y la Promotora para la
Conservacion y Desarrollo Sustentable de Campeche.

OORDINACION DE
. PARTICIPACION

SOCIAL
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CAMPECHE

Con la finalidad de promover acuerdos para llevar talleres que
brinden informacion y platicas sobre el consumo de sustancias
adictivas y salud mental, a madres, padres de familia y
estudiantes de escuelas de Educacidon Basica, asi como
promover los servicios gratuitos institucionales de
SANNAFARM, dando continuidad a las acciones realizadas en
este tema durante el ciclo escolar anterior, Johana Caamal, en
representacion de la SEDUC, sostuvo una reunion con la Titular
de SANAFARM Vida Nueva, Neyda Sosa Cauich y el
Responsable de la unidad de prevencion de SANAFARM, Vida
Nueva, Zabdiel Flores Carpinteyro.
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CAMPECHE

En representacion del Secretario de Educacion,
Raul Pozos y de la Gobernadora, Layda
Sansores, nuestra titular, Johana Caamal, asistio
a la escuela primaria “Nifnos Héroes” T.M., de
Colonial Campeche, a cargo de la directora
Martha Chi Canul.

Para extender la bienvenida y buenos deseos
para los estudiantes, docentes y
administrativos, de parte de la gobernadoray el
secretario de educacion.

Se realizo el pasillo de bienvenida para los ninos
de nuevo ingreso, asi como posteriormente, se
realizd la entrega simbodlica de los nuevos libros
de texto gratuitos , a representantes de cada
grado y se realizd el corte de liston, que da por
inaugurado el nuevo ciclo escolar 2023-2024.
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CAMPECHE

La SEDUC, a través de la Coordinacion
de Participacion Social, realizé la
capacitacion de madres y padres de
familia, maestros y directores, que
integran los Consejos de Participacion
Escolar del municipio de Escarcega.

MOMBRE COMPLETO DE SECRETARIA

Esta jornada de capacitaciones,
permite compartir con los integrantes
de dichos Consejos, las funciones y
objetivos de los mismos, asi como el
plan de trabajo que deben
implementar para el buen
funcionamiento de sus respectivos
centros educativos.
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CAMPECHE

En representacion de la SEDUC y el
Secretario de Educacién, Raul Pozos; la
titular de nuestra coordinacion, Johana
Caamal, asistid a la “Reunidon Nacional
Ordinaria de la Asociacion Nacional de
Padres de Familia”, misma que se llevo a
cabo en Cancun, Quintana Roo.

Se conté con la representacion de 24
estados de la Republica. En el cual, se
trataron y acordaron puntos en pro de
toda accion que beneficie la educacion
de ninos y adolescentes. Asi como
también, se fijo una postura en el cual se
apoyaba el uso de los nuevos libros de
textos gratuitos y se instd a los
ciudadanos, a que hagan caso omiso a
opiniones de personal que no pertenezca
al sistema educativo

Asi mismo, se nombrdé como 6ta vocal de
la ANPAF, a llse Ehuan Vera, quien
acudid como representante de la
Asociacion de Padres de Familia del
estado de Campeche.
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GUERRERO

La Secretaria Técnica del Consejo Estatal de Participacion
Escolar en la Educacion, Miguelina Ramos Hernandez y la
Coordinadora Académica, Arleth Carolina Adame Justo,
participaron en el Segundo Momento de la Evaluacion del
Ciclo Escolar 2002-2023 del Colegiado de Autoridades
Educativas de Educacion Basica.

Este evento tiene como propdsito organizar y direccionar el
Segundo Momento de Evaluacion en su Etapa Estatal, para
valorar los logros obtenidos en la Educaciéon Basica al Cierre
del Ciclo Escolar 2022-2023 y definir prioridades educativas
de la educacion basica hacia el proximo ciclo escolar.
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GUERRERO

La Secretaria Técnica del Consejo Estatal de Participacion Escolar en
la Educacion (COESTPAEE), Miguelina Ramos Hernandez, Ia
Consejera Presidenta, Martha Bahena Betancourt y demas
integrantes de este organismo, llevaron a cabo la Cuarta Sesion
Ordinaria del COESTPAEE, correspondiente al Ciclo Escolar 2022-
2023.

Lo anterior, con el propdsito de realizar el balance general de los
resultados obtenidos en el desarrollo del plan de trabajo del primer
ano de gestion, asi como, revisar los avances respecto a la
conformacion y operacion de los COMUPAEE, como condicion para
lograr la articulacion de los tres tipos de consejos: Escolar, Municipal
y Estatal e identificar las areas de oportunidad que permitan dar
continuidad a los resultados alcanzados. Con base en ello, proyectar
el plan de trabajo para el ciclo escolar 2023-2024.

Esta sesion se distinguid con la presencia del Secretario de
Educacion en el Estado, Marcial Rodriguez Saldana y del
Subsecretario de Educacion Basica, Ricardo Castillo Pefa.
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PUEBLA

Sostuvimos una reunion de trabajo con el Director del
Consejo Estatal de Participacion Social en Puebla, Gerardo
Mejia Ramirez y el Aseso Técnico, Manuel Hernandez
Herrera, para comentar temas relacionados sobre la
instalacion del Consejo Estatal de Participacion Escolar en
la Educacion en aquella entidad.
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SONORA

Los estudiantes de educacion basica en Sonora disfrutaron de
un arranque de Ciclo Escolar 2023-2024 en escuelas limpias,
renovadas y listas para recibirlos, gracias a la colaboracion de
madres y padres de familia, directivos, docentes, vecinos,
autoridades municipales e integrantes de los Consejos
Municipales de Participacion Escolar en la Educacion.

En cada municipio la comunidad educativa en pleno participd
en la “Semana de la Talacha, Pilas con el Aseo”, previa al inicio
de clases, retirando la maleza acumulada durante el receso
escolar; también se dieron a la tarea de pintar paredes de los
salones y de limpiar mesabancos, como parte de las
actividades a las que fueron convocados por la Secretaria de
Educacion y Cultura de Sonora.

SECRETARIA
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SONORA

En Sonora, el arranque del Ciclo Escolar 2023-
2024 estuvo enmarcado en el compromiso de
docentes y autoridades de la Secretaria de
Educacion y Cultura (SEC), a trabajar juntos
para consolidar los conocimientos de
estudiantes de educacion basica.

El exitoso regreso a clases fue resultado de la
confianza y colaboracion de la comunidad
escolar: estudiantes, docentes, autoridades de
la SEC que brindaron acompanamiento en
planteles de los distintos municipios de
Sonora y de manera relevante, madres y
padres de familia.

En cada centro escolar, se plantaron arboles
para reafirmar el compromiso de cuidado del
medio ambiente y de la escuela en general.

Asimismo, el apoyo y participacion de los
integrantes del Consejo de Participacion
Escolar hace posible la promocion de un
ambiente positivo en las escuelas, para
permitir a nifas y ninos una mayor igualdad
de oportunidades educativas, disminuir las
desigualdades socioecondmicas y lograr una
mayor movilidad social.

IRECCION

Q:ENERAL RE | '8

PARTICIPACH
SOCIAL
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% PRIMERA éQué es la
Primera Infancia?

/ INFANCIA

Es la etapa que inicia en la pre gestacion,
embarazo y hasta los cinco anos.

Embarazo SERCRTRaIS,
Pre gestacion Nacimiento B i
1 mes .
En esta etapa las ninas y los correctamente, y es de vital
NiARos necesitan acceso a la importancia para prepararles a
salud de calidad, nutricién, nivel social, emocional,
educacion, cuidados, cognitivo y fisico para construir
proteccion y estimulacion para solidamente su bienestar y
que su cerebro se desarrolle aprendizaje para toda la vida.
. GOBERNACION SIPINNA
\ A T TR T T r— ‘)(X zlmoomzzs
Francisco
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SALUD MENTAL *
INFANTIL |

Las y los menores con buena salud mental tienen una mejor calidad de vida y
pueden desempeharse bien en el hogar, la escuela y sus comunidades.

Para que las y los ninos tengan una buena salud mental, es
fundamental que las personas a su alrededor establezcan
confianza con los menores para que expresen sus emociones
y sentimientos sin temor alguno.

Los trastornos mentales en la infancia se pueden manifestar
a través de cambios en el aprendizaje, comportamiento y el
manejo de emociones; asi como ansiedad y problemas para
realizar las actividades cotidianas.

En ocasiones, la angustia. temores y preocupaciones que
sienten los menores son persistentes y pueden interferir en
sus actividades diarias. Si esto ocurre, es importante acudir
con un especialista en salud mental para diagnosticar algun
posible trastorno.

Los problemas de salud mental mas comunes en la infancia son:
« Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH)
« Trastornos de ansiedad (temores o preoccupaciones)
« Depresion
« Trastornos conductuales

Los trastornos mentales infantiles se pueden tratar y
controlar. Las y los profesionales de la salud mental
prescribirdn el mejor tratamiento para las y los menores,
dependiendo de los signos y sintomas.

Si notas algan cambio de conducta y de animo en las y los menores acude a un Centro de
Salud para recibir un diagnostico y tratamiento oportuno.

iPOR UNA INFANCIA PLENA Y FELIZ!
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ESTA HECHO :
PRINCIPALMENTE J‘

DE AGUA.

EL CONSUMO DE BEBIDAS TODOS LOS

AZUCARADAS EN EXCESO
PUEDEN PROVOCAR ORGANOS REQUIEREN

CARIES. SOBREPESO Y DE AGUA PARA
ENFERMEDADES GRAVES. < FUNCIONAR.
(e veol ,5

(&)

B

~ EL AGUA K
LOS NINOS Y ) DISTRIBUYE LOS o
A

oy, SHSIISY

NINAS DEBEN NUTRIENTES Y
TOMAR DE 15 LTS REGULA LA

E TEMPERATURA
(&) CORPORAL.  _pb
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¢SABES QUE HACE TU CEREBRO
MIENTRAS DUERMES?

El dormir permite al cuerpo y al cerebro tener
mejor estado de animo y energia para desarrollar

con eficacia las tareas diarias.

BEBESDE 4 A = ADULTOS:
12 MESES: MENORES DE ADOLESCENTES
DE 14 A 15 HORAS 1AS Aﬂos: MENORES DE DEIZAB Aﬂos: DE 7 A9 HORAS
DE12ANHORAS  ©AI12ANOS: DE 8 A 10 HORAS
10 AN HORAS

AL DORMIR, EL CEREBRO: 5.59

CONSOLIDA LO
APRENDIDO EN EL DIA

1e proce

SE REPONE DE LA
ENERCGIA CONSUMIDA

REALIZA UNA
LIMPIEZA

ALMACENA LOS APAGA NUESTRAS
RECUERDOS IMPORTANTES NEURONAS MOTORAS
y El cerebr que N nt

mier

DORMIR EL TIEMPO ADECUADO PERMITE AL CEREBRO
RECUPERARSE Y ESTAR LISTO PARA EMPEZAR UN NUEVO DIA.

2023
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VILEA

EL REVOLUCIONARIO DEL PUEBLO

GOBJERNO DE ¥

MEXICO | S# ivssninesian

F0E D gob.mx



CONSUMO

RESPONSABLE |
4 desde la forma

Todo lo que consumimos en que fueron

impacta al ambiente que llegan a

nuestras manos.

Transformar nuestros habitos de
consumo contribuye a cwdar a

nuestra MADRE

:Que es el consumo responsable?
Es reallzar un CONsSUMoO Conscie

te “; .4 2 4
y critico al momento de adqumr un St m: lo necesnis,
producto o servicio. NO:10.COMPIrEs

¢COMO CONSUMIR RESPONSABLEMENTE?

* Consume * Apoya las alternativas de

» Compra » Construye con tu comunidad

formas de
¢ Conoce cOmo se ci el

unicel y plasticos - saduaidpi st bo et (opid bate,
de un solo uso para disminuir los residuos solidos.
* Procura comprar articulos con
larga vida util.

MEXICO MEDIO AMBIENTE

Q2 o gobmusemarmat
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Si tienes entre 12 y 17 anos participa y contesta
el cuestionario para la elaboracion del

DECALOGO DE

PARA NINAS, NINOS
Y ADOLESCENTES

‘ym::lt":, ) OEA 1o afa@or

de lo mejor...

~ | SR 2023
I /o b ;"\ 4
Yy/% VIEA
n o @ 3 gob.mx/sipinna 2 T


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSehoRKEWU794mhgL3au2rwhYYLSJ0DScBz5s_S7vaHfkLNQQg/viewform?pli=1

) SECRETARIA

BRE COMPLET

¢Por qué las acciones afirmativas
son esenciales para la igualdad?

Buscan asegurar que las personas que pertenecen a
grupos desfavorecidos tengan una mayor representacion
y acceso a oportunidades en areas como:

*Empleo *Vivienda
*Educacion *Ocupacion
de cargos publicos

GOBIERNO DE
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#HablemosDeCuidados
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. Como estas? No, en
verdad, ;como estas?

La salud mental es tan importante
como la salud fisica.

Habla con frecuencia sobre tu propio
bienestar y motiva a tus seres queridos
a hacer lo mismo.

Asi, podemos ayudar a normalizar
estas conversaciones y romper con el
estigma de buscar ayuda profesional.

) 2023
Francisco
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EXUALES —A¢ (\$

Mito: El acceso a informacién,

educacion, sobre salud sexual y
salud reproductiva promueve el
inicio de las relaciones sexuales
tempranas.

Realidad: Cuando las y los
adolescentes conocen sus
derechos y reciben informacién
y educacién sexual integral,
viven su sexualidad de manera

“ N responsable y segura.
iNO ES CIERTO! ponsable y segut

| |
| |
| |
1 1

. MEXICO | INMUJERES

g AVA R ANANON | YO MACIONAL O LAS MUISRLS
e

[ §] g B gob.mx/inmujeres
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https://www.gob.mx/inmujeres/articulos/derechos-sexuales-para-adolescentes-y-jovenes?idiom=es
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CLICK!

CALENDARIO MENSTRUAL
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https://www.gob.mx/conapo/documentos/calendario-menstrual-yo-decido?idiom=es

ESTRATEGIA EN EL AULA:
PREVENCION DE ADICCIONES

ORIENTACIONES PARA
MADRES, PADRES Y FAMILIAS

GOBIERNO DE

MEXICO | EDUCACION

VIR | P e VO SR e i g S S St g R
Ooco ' :
4 s 28 ANoorantizeas, Lo aiviaseainin sad_sesaniimayy

CLICK!
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https://estrategiaenelaula.sep.gob.mx/storage/recursos/Guias/WE31lfNb0p-ORIENTACIONES_MADRES PADRES FAMILIAS_VF.pdf

Estrategia en el aula: Prevencién de adicciones

CIaSificaCién Actualmente se clasifican por sus
d e | as d rog a s efectos en cuatro grandes familias:

Farmacos de

Depresores Estimulantes Alucinégenos \iso. médico
Suprimen, inhiben Activan, potencian o Producen alteraciones Son medicamentos
o reducen algunos incrementan la leves en la memoria y la empleados en el
aspectos de la actividad actividad del Sistema orientacion. tratamiento de los
del Sistema Nervioso Nervioso Central (SNC). trastornos mentales.
Central (SNC).

S\TE La felicidad
a felicidad que
?‘E \DAT\SI;\S necesitas esta en ti.

FATE DOCHEAMA €5 FUB R AM SO A CLUALGE PARTOD POLITXD QU DA VOORBEIO TL WSO PASA 79l s DRETIMTIR A LO% CRTAR FTIOON N 1L FOOCAMA
Y ~ - 4
#; EDUCACION

0020 @ senoegonrme
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https://estrategiaenelaula.sep.gob.mx/storage/recursos/Guias/WE31lfNb0p-ORIENTACIONES_MADRES PADRES FAMILIAS_VF.pdf

Lactancia materna

La leche materna es el mejor alimento para nifios y
nifas durante sus primeros 6 meses de vida.

Sigue leyendo en:
https://tinyurl.com/ubjv4my

SECRE%RI’A

MOMBRE COMPLETO DE SE

La lactancia materna les proporciona a los bebés todos los
nutrientes que necesitan para crecer y qgue su sistema
iInmMunoldgico se desarrolle plenamente. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) y UNICEF recomiendan que la lecha materna
sea el alimento exclusivo de los bebés recién nacidos hasta los 6
meses de edad, y que hasta los 2 ahos se alimenten con una
combinacion de la misma con alimentos adecuados y nutritivos
para su edad.

La lactancia materna exclusiva (LME) es un tipo de alimentacion
gue consiste en que el bebé solo reciba leche materna y ningun
otro alimento sdélido o liquido a excepcidn de soluciones
rehidratantes, vitaminas, minerales o medicamentos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF2
recomiendan que esta se mantenga durante los primeros seis
meses de vida y se sugiere que esta inicie en la primera hora de
vida después del parto, que sea a libre demanda y
se evite el uso de féormulas infantiles.



https://tinyurl.com/ubjv4my

Buen trato:

Guia para la crianza y educacion respetuosa,
dirigida a madres, padres y personas al cuidado
de nifas y ninos y adolescentes.

unicef @&

para cada infancia

Buen trato:

Guia para la crianza y educacion respetuosa,
dirigida a madres, padres y personas al cuidado
de ninas y ninos y adolescentes.

Sigue leyendo en:
https://tinyurl.com/27y3vxsc

SECRETARIA

"% MNOMBRE COMPLETO DE SEC

Criar hijos e hijas da mucho trabajo. Educarlos para que se
autocontrolen y comporten adecuadamente es una parte
importante de la crianza en todas las culturas. Las madres, los
padres y personas cuidadoras guiamos a ninos, ninas vy
adolescentes para que aprendan a distinguir entre lo que esta
bien y lo que esta mal, y sepan cOmo manejar sus emociones y
conflictos, a fin de favorecer el sentido de responsabilidad y el
respeto de las normas sociales y culturales.

Nuestro contexto cultural suele validar el hecho de pegar o insultar
a los ninos, ninas y adolescentes como parte del modelo de
Crianza. Expresiones como «una nalgada a tiempo es necesaria»,
«te pego por tu propio bien», xa Mi me lo hicieron de chico y creci
bien» o «la letra con sangre entra» sefalan la naturalizacion del
maltrato y las humillaciones como forma de relacionarse, al tiempo
gue desconocen las consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales
de la violencia en la vida de las personas. De esta manera, la
violencia se normaliza y se coloca en un lugar
Invisible.



https://tinyurl.com/27y3vxsc
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Las personas adultas son responsables

de moderar el tiempo que pasan nifias, o . -
nifos y adolescentes en Internet El mundo digital ayuda a nihas, ninos y adolescentes a

interactuar con muchas personas alrededor del mundo y facilita
SuU acceso a la informacion, pero el empleo excesivo de las redes
sociales puede traerles consecuencias de salud fisica y
psicoldgica, ademas de aislamiento del entorno social.

La necesidad de atencidn, de tener personas seguidoras y la
participacion en retos peligrosos aumentan el riesgo en las
ninas, los ninos y las y los adolescentes a desarrollar conductas
Inapropiadas, trastornos mentales y hasta atentar contra su vida
o la de alguien mas, en casos extremos.

Conoce mas en: Estas son algunas recomendaciones para fomentar un uso
https://tinyurl.com/2mvagqgp responsable del tiempo en Internet y redes sociales que pueden
usar madres, padres, personas tutoras y docentes:

~ Francisco
VILA
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Coémo acercarles la ciencia a
tus hijos pequehos.

La buena noticia para las madres y los padres es que |0s niNos
aprenden la ciencia de manera natural.

iLos niAos son cientificos por naturaleza!

Las nifas y niNos pequenos siempre estan experimentando:
cuando tiran objetos al suelo, salpican agua en la banera o hacen
rodar una pelota, estan explorando y aprendiendo cosas del
mundo que los rodea.

Aunque lleves un tiempo desconectado de la ciencia, hay
muchas formas de guiar a tus hijos para que hagan nuevos
descubrimientos.

Te presentamos algunas ideas para ayudar a tus pequenos

Conoce mas en: cientificos.
https://tinyurl.com/2bwfn6s7



https://tinyurl.com/2bwfn6s7

EL IMSS te invita a participar en las actividades fisicas, deportivas y recreativas
que #DeportelMSS realiza con este Curso Vacacional Recreativo.

Fechas, horarios, informes, costos e inscripciones en los Centros de Seguridad
Social y Unidades Deportivas de #TulMSS o en las siguientes paginas:

htt

& o m
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL = @
@ SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL ‘_ o’

i@ @ gob.mx/imss
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DECIMO TERCER
NCURSO
S Aciond de ol

En el marco del ler. Congreso
Internacional en Materia de Derechos
Humanos y Cultura de la Paz

Ty
-
-

PARTICIPA ANTES DEL
8 DE SEPTIEMBRE DE 2023

PREMIOS POR CATEGORIA
ler. Lugar: $13,000.00 y Laptop Dell
2do. Lugar: Cdmara Digital y Tablet Lenovo
3er Lugar: Smartphone Samsung Galaxy
Mencién Honerifica: Smartphone Samsung Galaxy
Mencién Especial: Presea y Reconocimiento impreso

CATEGORIAS CONSULTA LAS BASES

A:12317 afhos EIRES

B: 18223 afos
C:24a 29 anhos

L imjuve g :ﬁ INJUVE

CLICK!
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https://www.ipn.mx/defensoria/concurso-nacional-de-fotografia/concurso.html
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2do Concurso
Nacional de Fotografia
-~ » del INMUJERES » W *

-

AW | - el oe Junio
%:‘%;},/«‘- al 30 de septiembre] .
. i
“Mujeres Rompiendo |
@
Estereotipos”
Y & i

%/ MEXICO | INMUJERES

CLICK!

2023

7 Francisco



https://www.gob.mx/inmujeres/articulos/convocatoria-del-segundo-concurso-nacional-de-fotografia-del-inmujeres-mujeres-rompiendo-esterotipos?idiom=es

- iParticipa en el concurso. de carteles
;,d9| Dia Nundl’@fde ! Ahmpaaclon. <

W Organizacion de las Naciones | @8 7
Q\@ Unidas para la Alimentacion | OBJETIVOS §= ) 2023
y la Agricultura SOSTENIBLE " ” Francisco
VILEA
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https://tinyurl.com/2p5b2gjs
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2da edicion
Proyectos

cientificos, culturales
y deportivos para

\ W ¢

€
iParticipa!
Consulta la convocatoria

www.gob.mx/inmujeresg@

“Ampliamos el registro de proyectos hasta el jueves 31 de agosto
y publicaremos los resultados el 27 de septiembre de 2023”

("‘ CLICK!
. MEXICO | INMUJERES

n u @3 gob.mx/inmujeres
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https://www.gob.mx/inmujeres/documentos/2-edicion-del-concurso-proyectos-cientificos-culturales-y-deportivos-para-ninas-y-adolescentes?state=published
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https://www.iecm.mx/16-concurso-infantil-y-juvenil-de-cuento/?fbclid=IwAR1ndYENIoPII0gBjee71YptQF1K_MXU7dinvcAcTlGXKC9Jkzm0Ii7qf-o

SECRETARIA

i _
O lft INSTITUTO FEDERAL DE
TELECOMUNICACIONES

CONCURSO NACIONAL DE VIDEO

; NAVEGA SEGURA,
) SEGURO LO LOGRAS

4*./ 2da Edicién .

Dirigido a niias, adolescentes y
mujeres de 7 anos en adelante.

Periodo de inscripcion

1 de agosto al 30 de septiembre de 2023

Posterior a tu inscripcidn, tienes hasta el 29 de octubre
de 2023 para enviar tu video al correo:

@ navegaseguro@ift.org.mx

Consulta las bases en:
ciberseguridad.ift.org.mx/concurso_2da_edicion

54 o {71 | asmwrr - 2 M B i o o
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https://www.gob.mx/inmujeres/es/articulos/concurso-nacional-de-video-navega-segura-seguro-lo-logras-2da-edicion?idiom=es&fbclid=IwAR1QWXtr6ZaPB1SwkF-75t4BzDTiChrv_6MVq1fmChc_EpIn0PECeJ8KkT8
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Concurso Nacional de Miniclips 2023
“1 minuto para salvar una vida”

minn® o

para salvar

wayila o

r.

Encuentra tu

= Siempre hay alguien con quien contar Cutegonlu
- :vetes perdemos. la bréjula A) 12017 alios
le nuestras emociones 5
X B) 18 a 29 afios
= Vidas valiosas
- Tu voz puede ayudar a otros

3 Crea tu Miniclip Del : :f':;:::f

Duracién 1 minuto al 16 de octubre

Escanea el QR y checa todas las bases »
Www.cij.gob.mx/concursonacional2023

TRABAJO | SALUD | { imjuve | [Jsms



https://tinyurl.com/28e5cpce
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curso hoy!
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https://tinyurl.com/2cqj53va
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Curso en linea, masivo, sin tutor, donde los participantes conocerany
aplicaran las herramientas necesarias para el disefo de un proyecto

CEVART artistico o cultural.
A En este curso se realizan actividades de forma independiente, con
libertad de horarios para revisar los contenidos, realizar las
para la creacion de actividades programadas y los ejercicios de evaluacion.

El curso esta disehado para acoger a individuos con diversas
habilidades y antecedentes culturales, desde artistas, gestores
culturales, trabajadores en el ambito de la cultura, profesionales de
areas afines, hasta estudiantes y cualquier persona que desee
adentrarse en el mundo de la gestion cultural y la creacion de
proyectos.

ABC para la creacién de proyectos culturales

Empieza: 07 de agosto de 2023

Al finalizar, el participante podra aplicar recursos, herramientas y

Registrate en: . ! h
estrategias para la elaboracion de un proyecto artistico o cultural.

https://tinyurl.com/28jox9lp



https://tinyurl.com/28jox9lp
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® Educacion STEM y su aplicacion: Una estrategia inclusiva, sostenible y
universal para preescolar y primaria (3 a 12 anos de edad), forma parte de Ia
Estrategia Educacion STEM para México y es el resultado natural de los
esfuerzos por apoyar la puesta en practica de ésta. Ademas de inspiracion,
ofrece elementos practicos para entender diversos mecanismos de
implementacion de la Educacion STEM, que sean adaptables a distintos
contextos, fomentando el acceso, la inclusion y formas de vida mas
sostenibles en las edades de preescolar y primaria, tanto en la educacion
formal como informal.

ducacion STEM y su aplicacion: Una estrategia inclusiva, < T . . 2 £ s

A A R R - s El curso estd dirigido a docentes o profesionales de educacién basica; al

sostenible y universal para preescolar y primaria(3a 12 . . . .

afios de edad) finalizar, seran capaces de Comprender la importancia de promover la
Educacion STEM (Ciencias, Tecnhologia, Ingenieria y Matematicas) como

Empieza: 14 de agosto de 2023 pilares para el desarrollo sostenible y bienestar social.

Analizar su practica profesional tomando en cuenta las particularidades de

) la educacion STEM en preescolar y primaria
Registrate en:

https://tinvurl.com/2alcwpmag Construir proyectos futuros, integrales que ubiquen y motiven el quehacer
- - de las y los estudiantes en los distintos ambitos educativos: formal e
informal.
2023
- Francisco

VIEA
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https://tinyurl.com/2alcwpmg
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g En este curso aprenderas temas sobre Gestidon Integral de Riesgos,

por qué es importante la prevencion y cdmo nos ayuda a cuidar
nuestras vidas. Entre todas y todos podemos hacer muchas cosas

S ;”“ para estar a salvo de los desastres o actuar de manera oportuna ante
1 las emergencias. Cuando hayas concluido las actividades, cuéntale a
O ﬂ tu familia, a tu comunidad para que también aprendan sobre
; E 4 gestion integral de riesgos. Ten en cuenta que es importante saber:
Seguridad escolar, cosa de dos: escuelay « Que hay riesgos y podemos evitarlos.

padres de familia
« |dentificar situaciones que ponen en peligro nuestra vida en

escuela, la casay la calle.

« Que es necesario tener un plan familiar, mochila de vida vy
participar en los simulacros.

Empieza: 28 de agosto de 2023

« Qué hacer en caso de sismo, como administrar el uso del agua en

p una situacion de emergencia, entre otros temas.
Registrate en:

https://tinyurl.com/2a98vvna Dirigido a la Autoridad Educativa Federal de la Ciudad de México
(AEFCM), personal administrativo, directivo y docente; madres,

padres de familia y tutores de familia. @ 5355



https://tinyurl.com/2a98vvna

[ ]
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Este curso fue creado por de Movimiento STEM+ para fomentar la
Educacion STEM con perspectiva de género y con foco en nifas y
adolescentes. Ademas, se busca impulsar el emprendimiento, la
iInnovacion, asi como las carreras y empleos del futuro, fomentando
el trabajo en equipo e incluyente, desarrollando las habilidades
indispensables para que las y los docentes de educacidon basica y
media superior puedan transversalizar la perspectiva de género en
Marco Instruccional STEM su practica a través del aprendizaje basado en la solucién de
problemasy el pensamiento de diseno.

- MOVIMIENTO
mmm STEM+

Dirigido a docentes o profesionales de educacion basica o media
superior.

Empieza: 28 de agosto de 2023 ?:1

Registrate en:
https://tinyurl.com/2yb646xu

2023
*— Francisco
R ]1) VIEA


https://tinyurl.com/2yb646xu
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N El objetivo de este curso es conocer la forma en que las emociones

influyen en el desempeno cognitivo, asi como las habilidades para

relacionarse consigo mismo y con los demas, a partir del desarrollo
de  estrategias de  autoconocimiento, autoaceptacion vy

|! m :” autorregulacion, para contribuir a la construccion estados de
K2
ﬂ»&# bienestar en el ambito personal, académico y profesional.
Desaricllo desbilidsdes Strietmsaansles Dirigido a estudiantes y personas interesadas en el tema que, al
finalizar, tendran la habilidad socioemocional para relacionarse con

ella misma, los demas y su entorno, asi como construir estados de
bienestar.

Empieza: 28 de agosto de 2023

Registrate en:
https://tinyurl.com/25wctw66

) 2023
Francisco
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https://tinyurl.com/25wctw66
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\A/N\ Organizacion de las Naciones @& LIBRO DE No dejar
F W/0) unidas para la Alimentacion OBJETIVOS = :
Le ACTIVIDADES a nadie atras

: E DESARROLLO
y la Agricultura gos'ré_meLtE

Mejor produccién, mejor nutricién, El cambio climatico, los conflictos y la
mejor medio ambienté’y una vida mejor. . 1 ,
; desigualdad a menudo pueden dejar atras
a grupos de personas debido a quiénes son
o donde viven. Construir un futuro mejory
mMas sostenible para todos significa que
nadie puede quedarse atras.

Descubre como puedes tomar medidasy
ser parte del cambio con el libro de
actividades del Dia Mundial de la
Alimentacion: No dejar a nadie atras. Mejor
produccion, mejor nutricion, un mejor
medio ambiente y una vida mejor de la
CLICK! FAO, 2022.

https://tinvurl.com/28zg2dvg

iTodos estamos conectados!

2023

Desde nuestros alimentos hasta nuestras culturas, medio
” Fracisco

ambiente y economias, vivimos en un mundo globalizado.

EL REVOLUCIONARIO DEL PUEBLO


https://tinyurl.com/28zg2dyg
https://www.fao.org/3/cc0239es/cc0239es.pdf

e’

Guia
Gastronomica
de las
Ciudades
Mexicanas
Patrimonio
Mundial

SECRETARIA

HNOMBRE COMPLETO DE SECRET

México, en el continente americano, esta en el rango
con mayor numero de ciudades inscritas en la lista
del Patrimonio Mundial de la UNESCO, ciudades
que, por sus propios meritos, agregan elementos del
patrimonio vivo que las hacen vibrantes e
inconfundibles. Entre ellos, sus modos de cocinar y
de mostrar sus culturas milenarias, a través de sus
productos locales y de la creatividad de sus
cocineros y cocineras.

Conoce la Guia gastronémica de las Ciudades
Mexicanas Patrimonio Mundial, una aproximacion a
su rigueza cultural, desde conocimientos, técnicas,

rituales ancestrales y su continua reinvencion.

https://tinyurl.com/28zg2dvqg



https://tinyurl.com/28zg2dyg
https://ciudadespatrimonio.mx/guiagastronomica/Guia_Grastronomica_de_las_Ciudades_Mexicanas_Patrimonio_Mundial.pdf

MONICA LUCIA FERNANDEZ MARTINEZ
ELVIS JIMENEZ CASTILLO

VERSION EN NAHUATL
OSWALDO GALICIA CALDERON

ILUSTRACIONES
SELENE DIAZ ARAGON

./ SECRETARIA

El libro "Tzonichcatl" busca incentivar una
actitud reflexiva en la ninez acerca de la
Importancia y cuidado de las y los abuelitos,
especialmente dentro del nucleo familiar.

iCompartelo con las ninas y ninos de tu
comunidad!

https://tinvurl.com/27euk7pi

) 2023
> Francisco
VIEA



https://tinyurl.com/27euk7pj
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#ViveSinViolencia

para todo el

“ /SALUD  SNDIF
- 2023

*EL/ Fravcisco




unicef ¢

cSlentes que ya no puedes con todo?
No tienes porque

Haz contacto,

Envia la palabra CONTACTO
CONTACTOal © (&

Prod Naconal O Aenadn Jaoverd

Horario de atencion de lunes a domingo de

10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 20:00 horas
horario de 1a CDMX

(. /TRABAJO | { imjuve

0@ @ gobmx/imjuve
4 ) 2023
Q&L Francisco
y/% VIEA

EL REVOLUCIONARIO DEL PUEBLO
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Llama a la Linea de |la Vida 800 911 2000

En la Linea de la Vida \

Si estas angustiado, te escuchamos
ansioso o estresado W
ino te aisles!




m@mmm@m

1800:91'1:2000

Linea De La Vida @conasamamx @LineaDe_LaVida
43, SALUD (69 CONASAMA
‘.\-3-,’ IETENTARS D€ AL \_QJ ComETa AATORML RS Liin et e
fi 0 © 8 gob.mx/salud/conadic
2023
Fravcisco




2023
Francisco
VILLA

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

iMUCHAS GRACIAS POR ALIMENTAR
CON NOSOTROS ESTE ESPACIO!

Secretaria Técnica del Consejo Nacional de Participacion Escolar
(55) 36011000 ext. 51862 Brasil 31, Oficina 202, Col. Centro Histoérico
Ciudad de México, C.P. 06020.

75 SECRETARIA

3 LW ) NOMBRE COMPLETO DE SECRETARIA
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