
 

 

COMITÉ DE CUIDADO AL MEDIO AMBIENTE  

Y LIMPIEZA DEL ENTORNO ESCOLAR 
 

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE? 

 El cuidado del medio ambiente debe ser 

una preocupación de todos los 

ciudadanos de cada país; cada vez más, 

las condiciones climatológicas 

representan un reto para la vida del 

hombre. Sin embargo, no tenemos una cultura que fomente el respeto a la 

naturaleza, ni la utilización de los recursos naturales de manera racional. Y 

aunque todos tenemos derecho a un medio ambiente limpio, para el desarrollo y 

bienestar individual, también es cierto que es nuestra responsabilidad cuidarlo y 

mantenerlo. Por ello es importante reflexionar sobre el impacto de las 

actividades que realizamos de manera cotidiana y que están afectando en el 

ambiente, además de conocer que no solo las industrias y los automóviles 

contaminan, sino que también nosotros podemos participar involuntariamente 

en actividades que contaminan el medio ambiente desde la casa 

(desperdiciando el agua, no separando la basura, usando carbón o madera, etc.).  

Por esta razón se necesita un cambio radical en nuestros hábitos y actividades 

para lograr mejorar del entorno, así como diseñar alternativas que sean menos 

dañinas para el ambiente; por ejemplo, cambiando conductas en la escuela, 

como el uso responsable del material escolar, el papel y lápiz, que es lo que más 

se utiliza, y el uso eficiente de la luz y del agua; también, enfocándonos 

en mejorar la calidad de vida, al tiempo que frenamos el deterioro 

ambiental. Estamos a tiempo de enfrentar este problema.  

OBJETIVO DEL COMITÉ 

Sensibilizar a la comunidad educativa a través de una cultura ambiental, del 

cuidado del entorno y de la responsabilidad que tenemos como individuos con 



 

 

el medio ambiente. Igualmente, fomentar en la propia comunidad escolar, un 

cambio de hábitos diarios tomando en cuenta de que cada acción que 

realizamos en nuestra vida cotidiana tiene una repercusión en el medioambiente. 

 ACTIVIDADES SUGERIDAS PARA EL COMITÉ  

Se busca incentivar el aprovechamiento y cuidado de los 

recursos, a través de consejos prácticos que fomenten una 

vida más sana, así como el ahorro de recursos naturales y el 

consumo responsable.  

Para ello, podemos realizar algunas actividades como:  

ACTIVIDAD 1  
SEMBRAR UN ÁRBOL Y CREAR HUERTOS ESCOLARES 

EN LA ESCUELA EN LA CASA 

• Elegir espacios no aprovechados dentro 
del centro escolar para sembrar árboles 
y/o un pequeño huerto escolar. 

• Donde sea posible, disponer de un 
espacio dedicado a sembrar y cosechar 
alimentos. 

• Propiciar la participación de la escuela en 
jornadas municipales, estatales o 
federales de reforestación.  

 

• Ubicar espacios o macetas en el patio o 
jardín de la casa o sus alrededores y 
plantar un árbol o plantas de ornato. 

• Participar en familia a zonas que 
requieren reforestarse. 

ACTIVIDAD 2 
SEPARAR LA BASURA  

• Actividades de reciclaje (Reciclar aquellos 
cuadernos que no se hayan gastado, 
usando las hojas sobrantes para 
emplearlos en el curso del próximo año). 

• Instalar un centro de acopio (PET, latas 
etc.) 

Iniciar o incentivar, la cultura de 
separación de desechos por su naturaleza: 

• Orgánico, son todos aquellos residuos o 
desechos de origen biológico, es decir, 
que provienen o formaron parte de un 
ser vivo. 

• Inorgánico, aquel desecho, residuo o 
material inservible que se encuentra 
compuesto por sustancias o materiales 
inertes, sin vida, que ha sido 
transformado para su uso y 
aprovechamiento 
 



 

 

ACTIVIDAD 2 
LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES EDUCATIVAS 

• Jornadas de limpieza de la escuela por 
parte de madres y padres de familia. 

• Mantenimiento de pintura a salones, 
puertas, barandales. 

• Mantenimiento de áreas verdes y 
espacios escolares. 

• Participación de los alumnos en la 
limpieza periódica de habitaciones y 
áreas donde realizan sus tareas. 

• Ordenamiento periódico de sus útiles 
escolares, libros y cuadernos. 
 

 

REDUCIR, RECICLAR, REUTILIZAR 

Utilizar solo lo necesario y aprovechar al máximo 
los recursos es una de las medidas más 
importantes para asegurar el cuidado del medio 
ambiente.  

 

EN MATERIA DE CUIDADO AL MEDIO AMBIENTE: 

Elaborar un programa de trabajo en el que se determinen las 

acciones y actividades que se llevarán a cabo a lo largo del 

ciclo escolar en materia de Cuidado al Medio Ambiente y 

Limpieza del Entorno Escolar.  

 

Nota: Es importante elaborar un sustento 

documental y fotografías de las mejoras y/o 

cambios realizados (antes y después). 

 
 

Dentro de las actividades para el programa de trabajo y su seguimiento durante 

el Ciclo Escolar, se sugieren las siguientes: 

✓ Promover el uso responsable de los materiales escolares, el agua 

y la luz eléctrica.  

✓ Buscar asesoría de autoridades competentes y expertos en materia de 

reciclaje, reforestación etc.  de acuerdo con la disposición de espacio y 

necesidades detectadas en el plantel. 



 

 

✓ Promover que la escuela cuente con contenedores para los distintos tipos 

de basura. 

✓ Contar con las herramientas necesarias para las actividades de 

reforestación.  

✓ Contar con un directorio de madres y padres de familia para establecer 

redes de comunicación, habilitar grupos de padres que puedan comunicar 

un mensaje de manera rápida a toda la comunidad educativa, para 

coordinar las acciones que permitan el mejoramiento y la atención de 

necesidades de infraestructura de los espacios escolares. 

✓  
 

 

SITIOS DE INTERÉS 
 

▪ Operación de las Acciones de la Cultura del Agua 
https://www.gob.mx/conagua/acciones-y-programas/operacion-de-las-
acciones-de-cultura-del-agua 
 

▪ Biodiversidad Mexicana 
https://www.biodiversidad.gob.mx/diversidad/reforestacion 
 

▪ Fans del Planeta 
https://www.gob.mx/semarnat/acciones-y-programas/fans-del-planeta-
163113  
 

▪ Fan Verde 
https://www.gob.mx/semarnat/acciones-y-programas/fan-verde  
 

▪ Regresa a clases con un árbol. Manual de germinación de semillas y 
plantación de árboles. 
https://educacionambiental.sep.gob.mx/storage/recursos/regresa_a_clases
_con_un_arbol/3ZZs0DeplC-Regresa-a-clases-con-un-arbol-6-octubre.pdf 
 

  

DOCUMENTOS DE CONSULTA 

 

▪ Manual de Operación para el Programa de Cultura del Agua. 
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/215351/Manual_de_Ope
racio_n_del_Programa_de_Cultura_del_Agua_2015.pdf  

https://www.gob.mx/conagua/acciones-y-programas/operacion-de-las-acciones-de-cultura-del-agua
https://www.gob.mx/conagua/acciones-y-programas/operacion-de-las-acciones-de-cultura-del-agua
https://www.biodiversidad.gob.mx/diversidad/reforestacion
https://www.gob.mx/semarnat/acciones-y-programas/fans-del-planeta-163113
https://www.gob.mx/semarnat/acciones-y-programas/fans-del-planeta-163113
https://www.gob.mx/semarnat/acciones-y-programas/fan-verde
https://educacionambiental.sep.gob.mx/storage/recursos/regresa_a_clases_con_un_arbol/3ZZs0DeplC-Regresa-a-clases-con-un-arbol-6-octubre.pdf
https://educacionambiental.sep.gob.mx/storage/recursos/regresa_a_clases_con_un_arbol/3ZZs0DeplC-Regresa-a-clases-con-un-arbol-6-octubre.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/215351/Manual_de_Operacio_n_del_Programa_de_Cultura_del_Agua_2015.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/215351/Manual_de_Operacio_n_del_Programa_de_Cultura_del_Agua_2015.pdf


 

 

 

▪ Manual de Agua Potable, Alcantarillado y Saneamiento. Cultura del 
Agua. 
https://files.conagua.gob.mx/conagua/mapas/SGAPDS-1-15-Libro55.pdf 
https://www.gob.mx/conagua/documentos/biblioteca-digital-de-mapas 
 
 
 

▪ Reto Verde. Programa para Revegetar la Ciudad de México. 
https://sedema.cdmx.gob.mx/programas/programa/reto-verde  
 

 

https://files.conagua.gob.mx/conagua/mapas/SGAPDS-1-15-Libro55.pdf
https://www.gob.mx/conagua/documentos/biblioteca-digital-de-mapas
https://sedema.cdmx.gob.mx/programas/programa/reto-verde

