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“Lo que somos se lo debemos

a nuestras maestvas y maestvos”

Mensaje de agradecimiento del presidente
Andrés Manuel Lopez Obrador al magisterio.
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Inician Salud y SEP Plantea SEP a Crefal Fandangos por la Lectura Invierte Conalep 11 Presentan Salud y SEP
campana de vacunacién modificaciones normativas celebran 90 aihos del Fondo millones de pesos en campaina de vacunacién
contra el virus del para uso eficiente y con de Cultura Econémica. equipo de cémputo de la contra VPH en todo el pais.
papiloma humano (VPH) austeridad de recursos Ciudad de México.
2024, publicos.
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Orienta Gobierno de Este mes concluye En seis afios, 3.4 millones de Cancelan SEP y Sepomex En Nuevo Leén,
México presupuesto para entrega de Libros de personas aprendieron a leer, estampilla postal por 60 Fandangos por la Lectura
asegurar bienestar social. Texto Gratuitos para Ciclo escribir o terminaron primaria afios de televisién concluyen con éxito
Escolar 2024-2025. y secundaria. educativa v publica en recorrido por todo el pais.
: 2@24 México.
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https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-122-en-seis-anos-3-4-millones-de-personas-aprendieron-a-leer-escribir-o-terminaron-primaria-y-secundaria?idiom=es
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Celebra Conafe 53 afos de Televisién educativa, Educacién Dual pilar para la Inaugura Gobierno de Lanza Colbach campaia

servicios educativos a mas herramienta fundamental competitividad en la México nuevas para promover unidad y
de 510 mil estudiantes en 35 para dar y compartir economia laboralde lasy instalaciones de Upiip pertenencia escolar.

mil comunidades del pais. conocimientos a estudiantes. los estudiantes. Palenque.

5 mil 473

9 mil 552

Conalep premia a Concluye SEP trabajos de Museo Vivo del Muralismo y Entregan SEP y gobierno SEP y Funcién Publica
estudiantes por excelencia reconstruccién en 5 mil sede histérica de la SEP, de Chiapas el Premio capacitaran servidores
académica, liderazgo, 467 planteles afectados simbolo de la educacién en Primera Novela 2024. publicos mediante una

patriotismo, valor y por el sismo de 2017. México. alianza educativa.
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Economia presenta el Titulares saliente y
materiales educativos para dossier “El Poder del entrante formalizan
infantes y adolescentes en Talento Mexicano: entrega-recepcioén de la

situacion de migracion. Transformando regiones”. Secretaria de Educacién
Publica.
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https://www.whatsapp.com/channel/0029VaDBFDoIiRosF4bh1G37

EDUCACION

Prepara tus mejores Practicas de
Participacion Escolar...

Podras subirla a
https://conse)osescolares.sep.gob.mx/
a partir del 30 de septiembre de 2024,

Recuerda que La estrategia debera ser resultado
del trabajo realizado durante el ciclo escolar
2023-2024 2»
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https://consejosescolares.sep.gob.mx/

EVITA

PROBLEMAS, JUICIOS COSTOSOS
Y PERDIDA DE TIEMPO

GOBIERNO DE

MEXICO

Imagina en un futurvo a tu familia unida

El mayor acto de amor hacia tus seres
queridos es hacer tu testamento

SEPTIEMBRE

mes del testamento

MEXICO GOBERNACION
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EL TESTAMENTO

es un acto que se realiza de manera:

IS

GOBIE
MEXICO

000

2 o L

Personal Libre Revocable
Nadie lo puede hacer Tii decides en qué momento realizarlo, Se puede modificar
por ti o a tu nombre a quién hervedas y bajo qué condiciones cuantas veces lo desees

La decisién es tuya y el motivo son tus seres queridos

SEPTIEMBRE (2024
mes del testamento

GOBIERNO DE

2C24 - MEXICO

o Felipe Carrillo 5 @ gob.mx
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(Septiembre Dorado

W‘.Mes.de Ig >
Concientizacion del

Sighos y sintomas ] 2
-~ 2 Cancer Infantil

- Pérdida de peso

- Sudoracién nocturna o excesiva
- Pérdida del apetito

- Dolor de huesos y articulaciones

9)

==
- Palidez progresiva, fatiga, cansancio o ()

apatia sin causa aparente —
- Fiebre persistente o recurrente

- Sangrado frecuente de nariz o de encias
al cepillarse los dientes

- Puntos rojos o morados en la piel
- Vémitos

- Cambios repentinos en los ojos o la vision

Lleva a tus hijas e hijos a tu unidad de
salud para una valoraciéon temprana

Informacién validada por el CENSIA

#PorLaSaludYLaVida #MeCuido

EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

(Septiembre Dorado

.Mes.de Ig ’
Concientizacion del

Signos y sintomas y >
Cancer Infantil

- Moretones sin causa aparente
- Crecimiento irregular en abdomen
- Bolitas en cuello, axilas o entre pierna

- Crecimiento anormal en cualquier parte
del cuerpo

- Reflejo blanco en ojo

- Desviacion de mirada o aumento de
volumen en uno o ambos ojos

- Dolor de cabeza persistente, que empeora
con el tiempo y no cede con medicamento

- Cambios de |la conducta o alteraciones
neurolégicas

Lleva a tus hijas e hijos a tu unidad de
salud para una valoraciéon temprana

Informacién validada por el CENSIA

#PorLaSaludYLaVida #MeCuido

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa

GOBIERNO DE

* MEXICO SALUD

i © @ gob.mx/salud

2C24

Felipe Carrillo

HAZ CLICK AQUI

Este programa es puiblico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa
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https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cancer-in-children
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cancer-in-children

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Conmemoremos este dia a
las y los profesionales que,
y laEmbarazada con dedicacion, esmero,
3lde SUeRs empatia, altruismoy
esfuerzo, tratan de
mantener ante todo la vida
y la salud de la mujer
Acude a la Unidad embarazaday de su bebé

Médica mas cercana

Dia Internacional de la
Obstetricia

Informacién validada por el INPer

#PorLaSaludYLaVida #tMeCuido

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa

GOBIERNO DE

MEXICO | SALUD

80 © @ gob.mx/salud
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N SEPTIEMBRE

y. \'1“

Dia Nacional del
Cacao y el Chocolate

AGRICULTURA

™ 2624 |
< Felipe Carrillo
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Dia Mundial o coosee,
® (ff/ 661/ [ ) gn?éfr\:\eenégdes

respiratorias

o gastrointestinales,
lleva a cabo una
higiene correcta en \
los ambitos personal,

3 de septiembre familiar y laboral:

Evita el contacto con

personas enfermas
Py —

Usa correctamente

el cubrebocas

- : N N N 2 .“ Vs
£ % A - v
a
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
@ SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL
) 20624 T
./ Felipe Carrillo Ei0© @ imss.gob.mx
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04 DIA MUNDIAL
SEP DE LA SALUD SEXUAL

La Asociacion Mundial para la Salud Sexual se estableci6 el 4 de septiembre para
sensibilizar y promover la sexualidad, un aspecto esencial del ser humano que
debe ser satisfactorio, saludable y sin riesgos.

EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

Prepara a las nifias, nifios y jévenes con conocimientos,
habilidades, actitudes y valores para empoderarles
en:

& Desarrollar relaciones sociales y sexuales respetuosas.

& Considerar como sus elecciones afectan su propio
bienestar y el de las demas personas.

& Entender y proteger sus derechos a lo largo de la vida.

El mundo: @ + 60% de las y los adolescentes sexualmente activos antes de
2 los 20 afos, no usa proteccion.
~\ -+ La mayoria inicia su vida sexual entre los 15 y 19 afios.
México: 1 i“”" « Aunque 97% conoce algin método anticonceptivo, mas de
PR o la mitad no lo usaron en su primera relacién

Es importante informar y brindar atencién médica para prevenir embarazos
no planeados y enfermedades de transmisién sexual.

Fuentes: Gobierno de México y CONAPO.

GOBIERNO DE ~ h 1$
‘.- MEXICO ‘ !.Wsm

£ © D B imssbienestar.gob.mx

EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
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DIA INTERNACIONAL DE
LA MUJER INDIGENA

5 DE SEPTIEMBRE

" - GOBIERNO DE ‘ INPI J'\
& MEXICO | ==
2C24
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y 4 @
Dia Internacional

de la Beneficencia

La beneficencia, el
voluntariado y |a filantropia
contribuyen a que nifas,
niNnos y adolescentes en
situacion de vulnerabilidad
(orfanatos, refugiados,
comedores publicos, casas
hogar, etc.) tengan una vida
digna donde se respeten sus
derechos.

SDONACION
¥

Fuente: ONU.

GOBERNACION 6& 3 SIPINNA
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S Felipe Carrillo 0 O gobmx/sip
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

DIA INTERNACIONAL
SEP DEL MIELOMA MULTIPLE

Este dia busca brindar apoyo tanto a las y los pacientes
que lo padecen como a sus familias.

Los sintomas mas comunes de este tipo de cancer, los cuales
deben ser diagnosticados por personal médico especialista son:

@ Anemia.

@ Incremento de los niveles de calcio
J en la sangre (Hipercalcemia).

@ Pérdida de peso involuntaria.
@ Dolor corporal.

@ Cansancio y fatiga.

@ Lesiones Oseas.

Acude a tu Unidad de Salud IMSS-BIENESTAR mas cercana

si presentas alguno de estos sintomas.
Fuente: IMSS.

GOBIERNODE | (3 MSS
MEXICO ‘ !ﬁm
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

#ViveTuMuseo

YO©Efd/UniversumMuseo 6 de septiembre

Dia de leer un libro

iEmbarcate en una aventura literaria!

"Cosmos" de Carl Sagan:
Si disfrutaste de su programa de television, “Sabias: La cara oculta de
este libro te maravillara aun mas. la ciencia” de Adela Muiioz:
Explora el papel fundamental
de las mujeres en la cienciay
como su contribucion fue
pasada por alto.

I RN

S

yp
i \ s}é&?\\\“ ALY \

“Yo, robot™

de Isaac Asimov:

Un clasico de la ciencia
ficcion que te invita a
maginar realidades

futuras. } ~ "Brevisima historia del

tiempo" de Stephen Hawking:
e Descubre los conceptos cosmicos
Viaje al centro de la de manera accesible y explora el
tierra” de Julio Verne: universo con claridad.
Un clasico lleno de aventuras

2@24 y descripciones geoldgicas.

Felipe Carrillo
PUERTO
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Los sintomas suelen aparecer desde el
periodo de la lactancia o antes de los
seis afnos, algunos de los cuales son:

Dia Mundial de la

concientizacion sobre la - Fatiga
Distrofia Muscular - Problemas de aprendizaje o

de D“Chenne discapacidad intelectual

7 de septiembre

- Debilidad muscular, en las piernas
y pelvis con mayor frecuencia
- Dificultades respiratorias

Por una sociedad
sin estigmas ni prejuicios . Complicaciones con habilidades

motoras, como correr o saltar

Informacion validada por el HIM y el INMEGEN

#PorLaSaludYLaVida #MeCuido

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa

MExico | SALUD  (UECHITOCH
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https://www.gob.mx/salud/prensa/363-instituto-nacional-de-rehabilitacion-lidera-atencion-a-pacientes-con-distrofia-muscular-de-duchenne

v

DIA INTERNACIONABDE#
ALFABETIZACION| ,

M:Hﬂill.[‘ﬁ [EMBF

ESTE PROGRAMA ES PUBLICO, AJENO A CUALQUIER PARTIDO POLITICO. QUEDA PROHIBIDO EL USO PARA FINES DISTINTOS A LOS ESTABLECIDOS EN EL PROGRAMA.
-
@ nsmuto
NACIONAL paRA
! 2 LA EDUCACION
ECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA inlmnwtm
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Dia Mundial de

8 la Periodista
septiemere | y e| Periodista

CONAVIM

‘‘‘‘‘‘‘ 5N NACIONAL PARA PREVENIR
¥ ERRADICAR LA ENCIA
CONTRA LA

(%) GOBERNACION

AR LA VIOL
AS MUJERES

2624
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

DiA MUNDIAL DE LA

oo,  Fibrosis =
Quistica '

ninos absorber los
nutrientes necesarios e
para su desarrollo, y

aumenta las

probabilidades de

padecer enfermedades Acude a tu Unidad Médica
pulmonares, como a realizarle a tus hijas o hijos
neumonia e infecciones la prueba de tamiz neonatal

respiratorias recurrentes

Informacién validada por el INER

#PorLaSaludYLaVida #MeCuido

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa

ﬁﬁ%’“}?}“&‘ﬁ SALUD HAZ CLICK AQUI
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https://www.gob.mx/salud/es/articulos/fibrosis-quistica-enfermedad-que-se-detecta-con-tamiz-neonatal-ampliado?idiom=es

. EDUCACION

Dia Mundial de la
Flsmterapla

Reconocemos el trabajo de las y los
fisioterapeutas que buscan el
bienestar de sus pacientes,
procurando mantenerlos activos e
independientes, de acuerdo con su

potencial de recuperacion

Informacioén validada por el SNDIF y el INR
#PorlLaSaludYLaVida #MeCuido

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa

GOBIERNO DE

MEXICO ’ SALUD

I8 © @ gob.mx/salud
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DiA MUNDIAL PARA LA

Prevencion del

uicidio

10 DE SEPTIEMBRE ——

Hablemos del suicidio,
cambilemos |& Rabr it

COMISION NACIONAL DE SALUD MENTAL

v apicciones | T TRABAIADORES DEL ESTADO

MEXIco | SALUP | €3 conasama | i | [ | ) S

Ei £l © @ gob.mx/conasama

g 2G24
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las Mujeres con
Discapacidad

MEXICO | INMUJERES

2624 | |
gpeupﬁmuo
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Juventud Mexicana

- En México residian 37.7 millones de
personas jovenes (de 12 a 29 anos),
que representaron 30% de la
poblacion del pais (125.5 millones).

- Del total de personas
jovenes, 63.4% (23.9 millones)
vivia en alguna de las 74
zonas metropolitanas que
existen en el territorio
nacional.

Fuente: INEGL. Cuestionario Ampliado del Censo
de Poblacién y Vivienda, 2020.

4
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Dia Internacional de

N Accion contra
Acude al médico si: o ~
® Experimentas "el peor la Mlgrana

dolor de cabeza de tu 12 de septiembre
vida"

® Presentas problemas del habla, la
visién, el movimiento o pérdida
del equilibrio, especialmente si no
has tenido estos sintomas con una
migrana antes

Informacién validada por el HIM y el INNN

#PorLaSaludYLaVida #MeCuido

Este programa es publico, ajeno a cualquier partide politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa

GOBIERNO DE ,
MfI:XICO SALUD HAZ CLICK AQUI
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https://www.gob.mx/salud/prensa/373-sufre-migrana-15-de-la-poblacion-en-mexico-instituto-nacional-de-neurologia

EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

TRABAJO | . imjuve

SECRETARIA DEL TRABAJO

Y PREVISION SOCIAL Instituto Mexicano de la Juventud

2C24
Felipe Carrillo
PUERTO
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#VlveTuMuseo ‘_(‘- ECRETARIA DE EDUCACION PU

Chocolate, regalo dlvmo.
Un alimento milenario.
P <

Xoco, amargo y atl, agua es el origen
nahuatl de la palabra chocolate por lo
que “agua amarga” es su significado,
se comenta que en ocasiones se
utilizaba la miel como

En las antiguas leyendas,
el cacao fue un regalo
de los dioses para la
humanidad, en la
cultura tolteca fue
Quetzalcoatl N1
maya fue LT UET B

Era consumido de dos

" maneras, frio donde se le
llamaba pozol y caliente
que recibe el nombre

que todos conocemos
chocolate.

El cacao era utilizado como

moneda en muchas culturas /
prehispanicas, pues solo se cultivaba
de manera escasa y era consumido principalmente

por niveles sociales altos.
2C24 -

Felipe Carrillo Fuente: UNAM Global i u:??uf
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#ViveTuMuseo
X@@fd UniversumMuseo

Mariposa monarca
AjOlOte Recorre hasta

5,000 kildmetros
para migrar de
Canada hasta

nuestro pais.

Anfibio capaz de
regenerar sus tejidos,
incluso del cerebro
y corazon,

Ballena gris

Viaja desde Alaska,
hasta la costa occidental
de la Peninsula de Baja
California, donde se
reproduce.

cocodrilo meXicano Felino nocturno, solitario

. _ y territorial, que puede
HECE gran SO o pUSte nadar con gran habilidad.
medir hasta 4 metros.

Fuente: Museo Banco de México, SEMARNAT y PROFEPA.

Aguila real

Ave relacionada a
la historia de México,
que representa
fuerza y valentia.

EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA




14 SEPTIEMBRE

DIA NACIONAL
DEL LOCUTOR
Y LA LOCUTORA
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Dia Latinoamericano
de la Imagen de la Mujer
(nifias y adolescentes) €N 10S Medios

Los medios de comunicacion
deben mostrar nifas,
adolescentes y mujeres
libres de estereotipos y
discriminacion, asi como su
diversidad cultural, étnica,
social y econdmica.

Los contenidos deben reflejar M ',
igualdad, empoderamiento y
respeto.

Fuente: Inmujeres.

{&) GOBERNACION | (5 SIPINNA
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

#ViveTuMus

€0
DO fd/UniversumMuse

18 do septiombre 1
( Dia Mundial del Bambu

El material perfecto

Para elaborar 7 —_—— En la herbolaria
artesanias, muebles ¢ =—=———-= Mmexicana se emplea

y utensilios. SR T para curar heridas.

En las comunidades B
rurales se utiliza para S
construir viviendas. =

Elbambu es de
origen asiatico, pero se
distribuye en todo el mundo.
Son mas de 1,200 especies, /
y en México hay registro Es un material que no

de 40 especies. contamina, protege
elsueloy .
captura dioxido
de carbono.

iY son el
alimento
principal de los
pandas!
2C24 Fuente: CONAFOR y WWT o, =>
Felipe Carrillo - ’ i R R
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Diadela

—
16 de septiembre

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa

GOBIERNO DE
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

DIA MUNDIAL DEL CUIDADO

DE LAS Y LOS PACIENTES

Se establecié en 2019 por la Asamblea Mundial de la Salud, enfocada al principio
fundamental de salud que es la seguridad del paciente, con el lema
“Medicacion sin dano".

Para la seguridad de las y los pacientes:

¥ ldentificarles correctamente.

¥ Tener comunicacidn clara entre
quienes le atienden.

# Gestionar los medicamentos de
manera segura.

#» Minimizar los riesgos en
procedimientos quirudrgicos.

#» Promover la higiene de manos.

¥ Prevenir caidas.

» Registrar y analizar eventos
adversos.

# Fomentar una cultura de seguridad
en espacios hospitalarios.

Fuente: Secretaria de Salud, Centro Nacional de Equidad
de Género y Salud Reproductiva.

224 —r
Felipe Carrillo
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DIA MUNDIAL
DE LA ETICA MEDICA

El personal de salud tiene la obligacién
ética de minimizar las interrupciones de
la atencién a las y los pacientes.

La objeciéon de conciencia a la provision
de cualquier intervencion médica legal
solo puede ejercerse si con ella la salud
de la persona solicitante de un servicio
estd fuera de peligro y no implica
imponer un dafio o discriminarla.

Acude a tu Unidad de Salud IMSS-BIENESTAR para recibir atencion médica.

Fuente: Asociacion Médica Mundial.

Los 4 principios basicos de la ética
médica son:

¢ La no maleficencia. Evitar hacer
dano o perjudicar al paciente.

% La beneficencia. Promover el
bienestar de la persona.

% La autonomia. Solicitar el
consentimiento informado,
respetando las decisiones o
preferencias que las personas
tienen sobre su salud y
tratamientos.

% La justicia. Procurar un trato
igualitario, sin discriminacion y
actuando conforme a derecho,
bajo el principio pro persona.

EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

GOBIERNO DE ~
2GC24 MEXICO | () IMSS
Felipe Carrillo
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

18 de septiembre
Dia internacional de la

igualdad salarial

AAAAAAAAAAAAAAAAAA
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" Diversidad Corporal

‘izti lﬁl?l
J ~
;
ety

Todos los tipos de
cuerpo deben ser
- valorados, reconocidos
y respetados.
I,

HAZ CLICK AQUI N

R
@ e’
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https://www.gob.mx/conapo/documentos/diversidad-corporal?idiom=es
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| DiA NACIONAL DE
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

e 20 de septiembre

Dia Internacional del

Deporte Universitario

En la semana, es recomendable destinar de Regulamos la presién
75 a 150 minutos de actividad fisica arterial y el metabolismo.
de intensidad

moderada, asi:

Optimizamos la circulacién y
oxigenacion de la sangre.

Favorecemos : F
la formacion o~
de nuevas X o
neuronas,

con ello S )
mejora la '
memoriay el

aprendizaje.

2\

Fortalecemos

musculos,

El sistema . huesosy

inmunolégico articulaciones.
se fortalece

al liberar La liberacion de

toxinas a endorfina

través del disminuye el

sudor. estrésyla

ansiedad.

“La motivacion te pone en marcha, y

el habito hace que sigas”.

-Jim Ryun, exatleta estadounidense.

s 2C24
X/ Felipe Carrillo
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Dia Internacional’de la Paz
21 de septiembre

m.

espeto. Erradicar la
encia e impulsar

‘3 SEP_mx 9 sepmx (5 canalser e EIABSEP 3
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(] ® °
Anlversar|° 21 de Septiembre

de Ia Ratificacion de1a CoOnvencion
sobre los Derechos del Nino

¢Qué es la Convencion sobre
los Derechos del Nifio?

El tratado de derechos
humanos mas ratificado a
nivel mundial en toda la
historia.

Alli, la ninez es reconocida
como poblacién con
derechos propios y no como
objeto de proteccion.

Fuente: UNICEF.

% GOBERNACION ﬁSIPINNA
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21 de septiembre | 2024

Dia Mundial
del Alzheimer

Es Hora de
Actuar por
la Demencia

4G, Organaacion Organizxc
OPS & @t
it de la Salod - e Ammanca

</ \»> DE GERIATRIA
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Felipe Carrillo [ X © @ gobmx/inger

<P
{25, SALUD | ‘00 NAGONAL




2C24
Felipe Carrillo
PUERTO

BENEMERITO DEL PROLETARIADO,
REVOLUCIONARIO ¥ DEFENSOR

DIiA MUNDIAL

DE LA NARCOLEPSIA

Es un trastorno del suefio con somnolencia excesiva
diurna, suefo fragmentado y episodios de quedarse
dormido en lugares inapropiados.

También se puede presentar cataplexia (pérdida de
tono muscular), paralisis del suefio y suefo con
movimientos oculares rapidos (MOR), que comienza a
los pocos minutos de dormirse.

22% Lo padecen entre el 0.01% yel 0.06% de Ia poblacion
ii Hombres y mujeres por igual

Aunque suele comenzar entre los 7 y 25 anos, puede aparecer en
cualguier momento de la vida.

Afecta la actividad laboral, el rendimiento académico y puede aumentar los
accidentes laborales y vehiculares.

La narcolepsia es considerada una enfermedad de origen autoinmune, aunque
sigue en investigacion.

Te recomendamos mantener un estilo de vida saludable:
m Descanso reparador m Ejercicio
- - .z
Buena alimentacion

Si sospechas que tienes narcolepsia, acude a tu Unidad de Salud
IMSS-BIENESTAR para recibir mas informacion de tu médico.

4 GOBIERNO DE S
. mExico | ) IMSS
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Caminar y usar la bicicleta:

= Reduce los niveles de estrés y ansiedad

= Ayuda al sistema cardiovascular a fortalecerse

= Reduce las emisiones contaminantes

= Quema mas calorias y grasas que otros ejercicios
= Son medios de transporte econémicos

#PorlLaSaludYLaVida #MeCuido

Fi 0 © @ gob.mx/salud
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Dia Internacional de la

Lengua de Senhas 43/

Quienes utilizan esta
lengua también usan
expresiones faciales para
cambiar el significado de
los signos: bajar las cejas
indica quién, qué,
dénde, cuando, por

qué, por ejemplo.

la misma en
A ndon

El 15 de abril de 1861, el entonces presidente de México,
, decreto la creacion de una

donde destaco el aprendizaje del
A4 B espaniol a través de un abecedario manual.

En nuestro pais existen diversas
lenguas de sefias de comunidades
Desde el 10 de junio indigenas:

de 2005, en México, se : destaca la
reconocio la ; maya
b, # - yucateca.
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Desde 1999 se conmemora el

Dia Internacional 23
de la Bisexualidad ="
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Dia Intedle'rlgacional
Investigacion

& contra el

CANCER

24 de septiembre

Contra

‘el Cancgr
vo actuo,
0&'
#PorlLaSaludYLaVida #MeCuido

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa
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2 5 itYoMeUno
Unete para eliminar

Dia Naranja * la violencia contra
las mujeres y ninas

Altoala
violencia contra
mujeres
y nifas

S |

g

§, SALUD | §9) CONASAMA

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
nnnnnnnnnn

SECRETARIA DE SALUD

2C24

Felipe Carrillo Ei £l © B gob.mx/conasama

NEMERITO DEL PROLETARIADO,
-------------------



O VYUY

XXX X

Fuente: CONAPO, 2020.
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Dia Nacional de la Cualquier persona puede
Donacion y Trasplante ser donadora, sin importar

die Gnianusyalej s edad, etnia, sexo, religion
£0lde Seplichiite u orientacion sexual

Existen diversas formas en

las que puedes manifestar tu
deseo de ser donante; una de
ellas es la Tarjeta de Donador

Registrate como donante en: Voluntario
,O http://Wwww.cenatra.gob.mx/dv/index.php

Informacién validada por el CENATRA

#PorlLaSaludYLaVida

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa
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CAMPECHE

En representacion del secretario de Educacion,
Victor Manuel Sarmiento Maldonado, Ia
Coordinaciéon de Participacion Social acudié a la
Tercera Sesion Ordinaria del ano 2024 de la
Promotora para la Conservacion y Desarrollo
Sustentable  del Estado de  Campeche
(PROCDSCAM), la cual se llevd a cabo en el
Auditorio de la Secretaria de Medio Ambiente,
Biodiversidad, Cambio Climatico y Energia
(SEMABICCE).

En esta importante reuniéon se dio la practica de
transparencia y oportuna rendicion de cuentas
de la Promotora, con el informe de las
actividades del segundo trimestre del ano en las
qgue destacaron: la implementacion del proyecto
“Comunidades Modelo” , en coordinacion con la
SEBIEN Estatal, en el poblado de San Francisco
Kobén, la puesta en operacion del nuevo Foro al
Aire Libre del Pargue Campeche, el avance en la
recaudacion de ingresos propios que son
reinvertidos en el mantenimiento y seguridad de
los parques a cargo de la Promotora, entre otras
actividades y logros.

2624

 Felipe Carrillo
i\ PUERTO
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CAMPECHE

La Coordinacion de Participacion Social
de la Secretaria de Educacion, a través
del departamento de capacitacion,
atendio la solicitud del directivo y de los
padres de familia de la escuela de nivel
preescolar “Belisario Dominguez” de la
comunidad Emiliano Zapata, en el
municipio de Tenabo.

En dicha reunién, en la que
participaron los integrantes de Ia
Asociacion de Padres de Familia (APF),
se dio respuesta a las dudas vy
sugerencias de quienes participan
activamente en el centro educativo,
concluyendo en el establecimiento de
los acuerdos de trabajo por parte de la
comunidad educativa para el ciclo
escolar 2024-2025, mismos que se
integraron y firmaron en el Acta de
Instalacion de la APF, cumpliendo asi
con el documento normativo que se
elabora en cada inicio de ciclo escolar
en las diversas escuelas de |la entidad.

224
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CAMPECHE

La Coordinacion de Participacion Social
de la Secretaria de Educacion, a través
del departamento de Vinculacion
Institucional y Capacitacion, realizd el
taller “Capacitacion de los Consejos de
Participacion Escolar en la Educacion
(CPEE) y de |la Asociacion de Padres de
Familia (APF)", a los directivos y padres
de familia de la zona escolar 002 del
nivel de primaria.

Reunion que tuvo sede en el Centro de
Desarrollo Educativo del FOVI, en la
que se compartid a los asistentes los
instrumentos para disefar una vision
comun y compartida que oriente al
trabajo en equipo, la toma de
decisiones, el seguimiento, la gestion, la
planeacion, asi como el reparto de
tareas; las cuales den soluciones a las
necesidades de la escuela y logren la
calidad educativa que beneficia a los
niNos, las ninas, las y los adolescentes
de la entidad campechana.

224
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e Colaboracion SEM AT-SEF
Regresa_ a Clases con 7 Arbol 2

Convenj
del Progrg

o, f

% ]
Personal de la Secretaria Técnica del Consejo Estatal de Participacion
Escolar en la Educacion, acompand al Secretario de Educacion en
Guerrero, Marcial Rodriguez Saldana, a la Escuela Primaria “Simon
Bolivar”, ubicada en la Ciudad de Chilpancingo de los Bravo, a la
Apertura del Programa Regreso a Clases con un Arbol 2024-2025, esta
importante actividad se hizo en convenio de Colaboracion SEMARNAT-
SEP.

El responsable de la educacion en la entidad expresé que la
GCobernadora, Evelyn Salgado Pineda, ha impulsado como parte
fundamental de su politica publica, la preservacion y regeneracion del
medio ambiente.

Marcial Rodriguez manifestdé que, en escuelas de todos los niveles del

s 2224 | - | T sector educativo de la entidad, se estdn sembrando arboles, con el
FellPeCﬂ"”"O apoyo de nifas, ninos, adolescentes, jovenes, docentes, directivos,

PUERTO 1
: madres y padres de familia.
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Las instalaciones de l|la Secretaria Técnica del
Consejo Estatal de Participacion Escolar en la
Educacion (COESTPAEE), que dirige Miguelina
Ramos Hernandez, fueron sede de la reunién de
trabajo que se realizd con autoridades de Ia
Secretaria de Educacion Guerrero, para dar
continuidad a los trabajos que realiza la SEG, en
coordinacion con los Servicios Estatales de Salud,
para la prevencion y atencion del DENGUE en los
centros escolares de todos los niveles educativos
y la poblacion en general del Estado de Guerrero.

) Felipe Carrillo
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GUERRERO

La Secretaria Técnica del Consejo Estatal de Participacion Escolar en la Educacion, Miguelina Ramos Hernandez, acompanod al
Secretario de Educacion en Guerrero, Marcial Rodriguez Saldana, a la Primera Sesion Ordinaria del Consejo Estatal de Salud
Mental y contra las Adicciones (mesa espejo de la ENPA), con el propdsito de coordinar esfuerzos de trabajo intersectorial con la
finalidad de implementar acciones y promover iniciativas para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y la
promocion de la salud mental en nifas, ninos y jovenes, mitigar los danos a la salud del abuso y dependencia de sustancias y
proveer de informacion y de tratamiento a las personas con consumo problematico, con alguna afeccion de tipo mental y lograr
Su reinsercion social.

224
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SONORA - EDUCACION

Con el inicio del ciclo escolar 2024-2025, comenzo también la
activacion de los Organismos Auxiliares de la Educacion en las
escuelas publicas de educacion basica de Sonora.

La Secretaria de Educacion y Cultura de Sonora, a través de
personal de la Direccion General de Participacion Social, llevo a
cabo el acompahamiento y toma de protesta a los nuevos
integrantes de la Asociacion de Madres y Padres de Familia y el
Consejo de Participacion Escolar en la Educacion de la Escuela
Primaria Enriqueta de Parodi, en Hermosillo.

Las madres y padres de familia se comprometieron a realizar las

A\~ Felipe Carrillo acciones que les han sido conferidas, en beneficio de nifas,
\iE o nifos y adolescentes.
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En este

Para mas informacion consulta el Manual
informativo y de orientacion sobre el uso casual
y problematico de videojuegos: bit.ly/3FWyChD

RETARIA DE SALUD
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I , En este

iREGRESOA
CLASES:

#PorLaSaludYLaVida #MeCuido

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa
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"REGRESOA '
CLASES:

Si detectas que tus hijas o hijos tienen
dificultades para hablar, comunicarse
o para escuchar, acude con un terapeuta
fonoaudioldgico o de la comunicacion

Acude a tu unidad médica
para un diagnostico adecuado

Informacién validada por la DGPS

#PorlLaSaludYLaVida #MeCuido

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa
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Mam3, pap4, persona cuidadora ante el regreso a clases y el incremento
de actividades virtuales en plataformas y redes sociales relacionadas con
el aprendizaje, se recomienda dar seguimiento a estas acciones:

eRevisa la configuraciéon de privacidad .

de la informacién que se comparte en
redes sociales

e Configura sistemas de control 0
parental

eDescarga y actualiza antivirus en
todos los dispositivos electrénicos

e Utiliza contrasefas que tengan
letras, nUmeros y algun signo que
sean diferentes a las que se usan
en otras cuentas o aplicaciones )
que se conectan a internet ‘.

¢ Acuerda tiempos de uso de los
dispositivos electrénicos

), GOBERNACION | {4 SIPINNA

EDUCACION

¢ No dar click a ligas de mensajes o
numeros desconocidos

« No seguir retos en linea, ya que muchos
de ellos pueden dafar la integridad y
salud

e Desconfia de perfiles que no conozcas

eEvita compartir fotografias, audios o
videos con personas desconocidas

eIndicale que no se deje chantajear o
amenazar si le piden informacion
personal y fotografias intimas

e Explica coémo impacta una
publicacién o comentario en linea

* Ensénale que todo lo que se

publica en internet no
desaparece

A

Fuente: Unidad de Policia Cibernética de la Secretaria de
Seguridad Ciudadana de la Ciudad de México

GOBERNACIéN £ 7cé SIPINNA
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MITOS DEL
USO DE LOS
VIDEOJUEGOS

LA RELACION ENTRE LA
VIOLENCIA Y EL USO DE
VIDEOJUEGOS

Existen diversas manifestaciones de la violencia y fa forma
en 1a que se replica, una tendencla en este tipo de entrete-
nimiento recae en Juegos de contenido violento, que se ha
asociado erréneamente con la violencia social.

£n lo que al contenido violento de los videojuegos respecta, la

todes lns edacies: ayudan a b salud fiskca y mental,

Persona que JUega Se eNcueNtra expuesta a elementos como

habddades golpes, enfrentamientos fiicos, destruccion, disparos en pri-

mera persona, actos que fuera del videojuego serfan liicitos,

Afectan las hal : uval y que pueden llegar a ser atractivo. Sin embargo, no existe

Los widecjuegos pueden syuds( 8 mejcrar y LIMbIN & obtener nuewas habidades que se pueden evidencia directa que la exposicion a estas artes y narrati-
aplicar ol dia & die 0 en kox estudios de Lna persona. Crestividad, pensamiento extratégico, toma de va Incremente la violencia.

decrmones etc
la socializacion: Estucios jugadores g J gos violen.
Disminuyen tos comparando aquellos que utilizan los no violentos, identi.

» creas i ademés de potenciar ef tratejo en

fican que ol Incremento de la agresion tiene mayor asociacion
con caracterfsticas Individualesy con el contexto social

Wﬂmmmrdmnwmwb‘mwmnawm Ademds, en un estudio longtudinal a 3
S5 S ol liamnclt de g vt aNos, 50 Identifico que el Uso de Video-

i Juegos violentos no aumentaba la con-

ducta agresiva a lo largo del tiempo. Si

Comportamientos violentos: seincluyen Juegos cooperativos podrian
INCluSO Mejorar las conductas prosocia-

€n reslidad,los pas
l les de 108 Jugadores. (Ferguson, Miguel. Gar-
2a, 8 Jerabec, 2012 3 UL, 2017)

DESCA EL MANUAL

INFORMATIVO Y DE ORIENTACION SOBRE EL USO
CASUAL Y PROBLEMATICO DE LOS VIDEOJUEGOS

SALUD | 69 CONASAMA
2G24 ALY
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https://www.gob.mx/conasama/documentos/videojuegos-comision-nacional-de-salud-mental-y-adicciones
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¢ COMO PUEDO SABER Sl
MI HIJA O HIJO
EXPERIMENTA ACOSO
ESCOLAR?

DESLIZA PARA SABER MAS

S
>

\ A
o 0

RESPECTO A LA ESCUELA:

Tiene miedo de ir a la escuela o de
participar en eventos escolares.

Tiene pocos amigos en la escuela o fuera
de ella.

Evita situaciones sociales.

Tiene problemas con su rendimiento
académico

El recreo le genera preocupacién.
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ACTITUDES, SENTIMIENTOS Y o MALESTAR FiSICO O MARCAS EN SU
COMPORTAMIENTOS: CUERPO:

Marcas fisicas, como moretones
inexplicables, arafiazos, huesos rotos o

heridas.
Se queja de dolor de cabeza, de estémago

o de otras molestias fisicas.

Ansiedad, nervios o estado de alerta.
Procura estar cerca de personas adultas.

No duerme bien y tiene pesadillas.
Parece angustiado después de pasar
tiempo en Internet o en el mévil (sin una

explicacién razonable). OTRAS SENALES A TOMAR EN CUENTA:
Se muestra reservado, sobre todo con Su ropa, dispositivos electrénicos u otras
respecto a su actividad en Internet. pertenencias personales se pierden o
Actia de forma agresiva o tiene arrebatos aparecen rotos.

de ira. Pide dinero con frecuencia.
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“Desde chiquitas las ninas

ala cocina”

La violencia de género empieza
desde casa. Es hora de poner un alto.
#CortalLaViolencia

224 unicef @ para cada infancia
Felipe Carrillo
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Recuerda que los ninos y ninas estan
aprendiendo de todo lo que ven, asi que observa
tus emociones y evita reaccionar
impulsivamente.

- - | unicef &
2@24 " | para cada infancia
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AN

Ninas, ninos y adolescentes
deben evitar consumir edulcorantes

que pueden teneren |

Instituto Nacional
de Salud Pdblica
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4

&Como identificar factores de riesgo
y senales de alarma para la prevencion

: del suicidio en contextos escolares?
" Factores de riesgo: Senales de
alarma:
1. Bullying y acoso escolar
7. Presion académica excesiva 1. Cambios en el
3. Problemas de ajuste social comportamiento
Il Falta de apoyo emocional 7. Expresiones de desesperanza
5. Conflictos con compafieros 3. Pérdida de interés académico
o profesores lI. Problemas de conducta
6. Experiencias traumaticas 5. Abuso de sustancias

6. Cambios fisicos, desaseo

Los factores de riesgo comunes y las sefiales de
alarma en el enforno escolar, proporcionan una guia
répida para identificar posibles problemas y intervenir
adecuadamente para apoyar a las y los estudiantes.

https://prevenirelsuicidicadolescente.insp.mx/

oblica: politico. Queds ) prome w9
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https://prevenirelsuicidioadolescente.insp.mx/
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- Vive
(QUE PUEDO HACER SI UNA PERSONA CERCANA PIENSA EN EL SUICIDIO? @saludable

mente

DIALOGA CONTINUA APOYANDOLA

Haz preguntas directas, Mantenerte al tanto de su

sin prejuicios, con actitud salud permitira que se apegue
comprensiva y libre de critica a su tratamiento

ESCUCHA RECUERDA

Preguntar a las personas en
crisis, si tienen pensamientos
suicidas, no aumenta el riesgo

Podras conocer la causa de
su sufrimiento y encontrar
razones para continuar
viviendo

INVITALA

a solicitar ayuda Reconocer y hablar sobre el

profesional » suicidio contribuye a reducir
i la posibilidad de realizarlo
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Consejos de seguridad en WhatsApp

Para proteger mejor tu cuenta de WhatsApp, sigue estos consejos:

PASOS

| &

* ok 1ok

£

.

Activa la verificacion en dos pasos y
proporciona una direccion de correo
electronico en caso de que olvides tu
PIN.

Nunca compartas tu codigo de registro
ni el PIN de la verificacion en dos pasos
con otras personas.

Establece un cédigo para el dispositivo.

Ten cuidado con quién tiene acceso
fisico al teléfono. Si alguien accede
fisicamente a tu teléfono, puede usar tu
cuenta de WhatsApp sin tu permiso.

Te robaron tu cuenta?
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@IFT_MX
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Si recibes un correo electronico o
mensaje con un pedido de informacion
personal que no solicitaste, ignoralo y no
des clic en el enlace.

Al interactuar con una cuenta oficial
busca que tenga la tilde verde. Chatbots
de gobierno, organizaciones y grandes

marcas tienen una tilde que las identifica.

Haz que tu foto de perfil solo sea visible
para tus contactos desde la
configuracion de privacidad.

Verificacion en dos pasos

Ponte en contacto desde el enlace https://www.whatsapp.com/contact
Llena el formulario (en espafiol) describiendo lo que sucedio para

recuperar tu cuenta. Recibiras una respuesta lo antes posible.

Consulta més informacién en:

iftmexico  IFTmx  iftmexico

INGRESA A NUESTRO PORTAL: WWW.IFT.0RG.MX

Introduce un cédigo de 6 digitos que se te
pedira cuando registres tu nimero de
teléfono con WhatsApp:

*kk kkk

#Soyusuario Oift INSTITUTO FEDERAL DE

TELECOMUNICACIONES
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EDUCACION

ik
No existe una unica manera de serlo y la masculinidad
puede manifestarse de maneras diversas y no normativas.
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

SEXTORSION

Se desprende del sexting que consiste en chantajear o extorsionar
bajo amenaza de publicar o enviar imagenes en las que el
protagonista muestra una actitud erética. El chantaje consiste en
solicitarle a la victima fotografias o videos de caracter eréticoy en
casos extremos un contacto fisico sexual.
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Tipos de Violencia

Stalked/stalkear: Doxing: Shaming:
= un'comportamiento Publicacién de Implica la difusion
repetido e de.'T:eado informacién privada publica de informacién
que incluye: (datos personales, fotos privada o fntima con el
persegwraaiechar . y videos fntimos objetivo de humillar,
acosar de forma AN S ;
A ubicaciones, rutinas o avergonzar o denigrar a
hobbies) sin el la victima. Generalmente
persona, ggnerando timiento dell en plataformas digitales
temor o ansiedad en la CON=NTEIRe = como redes sociales o
lekira: persona afectada. e
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. EDUCACION

S| ERES VIGygivpa
DE LA DIFUSION DE g
IMAGENES INTIMAS? =

;. COMO AGuEyys .

£2 1. “No eres culpable”, la responsabilidad es de
, quien difunde tus imagenes.

o0XO 2. Seguridad digital: Borra amigos que no
@ conozcas, pon en privado cuentas, cifrado extremo.

ﬂ 3. Guarda pruebas y recopila evidencia.

/g\ 4. Denuncia ante el MP
1815,

5. Desindexa contenido, es decir, denuncia las paginas
oy o redes sociales donde se difunde el contenido.

{4, GOBERNACION | CONAVIM
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‘Lenguaje incluyente
& WV no sexista

Bl

Es toda expresion
verbal o escrita que

hace explicito el
femeninoy el
masculino y que
ademas se refiere con
respeto a todas las
personas.
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Las MUJERES deben

desempenarse en cualquier
ambito laboral para ejercer su
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EDUCACION

La MISOGINIA prevalece en culturas
0 sociedades que consideran a las
MUJERES INFERIORES.

Eliminemos las narrvativas

excluyentes y promovamos
una comunidad de
igualdad y no
discriminacion.
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

J_ja»@ _rf encaso de

ANTES q%@ ﬁﬂ‘ | (+) @

DE UN SISMO - i ;
Identifica las zonas Especifica con tus conocidos Ten a la  mano agua, lamparas,
de menor riesgo un punto de quin y copia de tus
y puntos de reunion. en caso de derrumbe. documentos personales.

CUANDO "U:JJE % %
l_,:‘ .; _a_u ’fr s
J J J Mantén la calma y Acata las indicaciones No grites ni empujes
SISMICA sigue las rutas de de tu docente o tus para no transmitir el panico
— evacuacion. padres de familia. a otras personas.
—
N
DURANTE %
=L SISMO Alejate de ventanas, No hagas uso de las No te muevas de la zona
p as ni de segura hasta que el temblor
que puedan caer. los elevadores. haya pasado.
DESPUES &),
DEL SISMO Mantén la calma y Usa el celular sélo para Espera a que se verifique el
atiende las indicaciones emergencias, en redes estado estructural del edificio
de proteccién civil. sociales avisa que estas bien. para que puedas volver.

@ seemx @)@ seerx ([ canaiser @) Enaser
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INMUJERES

INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES

Si eres madre, padre o persona cuidadora de
adolescentes y quieres saber mas sobre
como orientarles en educacion sexual, te
invitamos a visitar el sitio:

B> FAMILIAS 0 EX TN L~ gV
he. SEXUALIDAD
m.t ADOLESCENTE |

Un espacio donde encontraras informacion
actualizada sobre sexualidad desde una
perspectiva de igualdad, reconocimiento y
respeto a sus derechos. -

HAZ CLICK AQUI -{”
7 :‘

0G24 http://familiasysexualidades.inmujeres.gob.mx/
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http://familiasysexualidades.inmujeres.gob.mx/
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* EL FUTURO DE LA POBLACION * U

e =
*

31° Concurso Nacional
de Dibujo y Pintura Infantil y Juvenil 2024

Con el tema:
“;Como cambi6 la poblacién de México en los Gltimos 50 afios?”

jPodran participar nifias, ninios, adolescentesy jovenes de 6 a 24 ainos!

.....

S . o , . . , S I,
Consulta las bases en: www.gob.mx/conapo HAZ CLICK AQUI =

(23, GOBERNACION | CONAPO

""‘3‘% ,’ SECRETARIA DE GOBERN CONSEIO NACIONAL DE POBLACION

FiE © @ gob.mx/conapo
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https://www.gob.mx/conapo/articulos/31-concurso-nacional-de-dibujo-y-pintura-infantil-y-juvenil-2024-como-cambio-la-poblacion-de-mexico-en-los-ultimos-50-anos?idiom=es

EDUCACION

(g Participa en el
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https://www.gob.mx/semar/articulos/xxiv-concurso-nacional-de-expresion-literaria-la-juventud-y-la-mar?idiom=es
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https://ciberseguridad.ift.org.mx/concurso_3ra_edicion
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Convocatoria para participar en el
Décimo Concurso Nacional
Dibujando Sonrisas 2024

\‘/

HAZ CLICK AQUI ,

Consulta las bases del concurso a partir
del 13 de junio de 2024

www.gob.mx/salud/cenaprece

“Este programa es publico; ajeno a cusiquier partido palitico. Queda prohibido e Liso para fines distintos a los establecidos en & programa’

SALUD | CENAPRECE
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https://tinyurl.com/22arwb8u

Todas y todos
contra el acoso escolar

Te invitamos a descargar la
Cuia didactica contra el acoso escolar

B

M
Mi voz importa

Digo iNO!

al acoso escolar

| HAZ CLICK AQUI .7
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https://escuelalibredeviolencia.sep.gob.mx/

EDUCACION

CURSO méxicoX:

DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7

~ < Establecer un procedimiento general de inspeccidon y evaluacion
BN ey . . . . . .

= T - =, ; de inmuebles ante una contingencia resulta de vital importancia

' para el restablecimiento de las actividades sociales después de la

ocurrencia de un sismo de gran magnitud.

Ademas, con el propdsito de poder llevar a cabo dichas
inspecciones y evaluaciones de inmuebles, resulta necesario
formar personas capacitadas en la inspeccion de estructuras a fin
de recopilar de manera rapida y eficiente la informacion minima
para la evaluacion de los dahos producidos por una contingencia.

Al finalizar el curso, el participante identificara los diferentes tipos
de sistemas estructurales empleados en las edificaciones y los
— principales materiales constitutivos, asi como los diferentes tipos
@) de danos en los componentes de las edificaciones y el impacto que
tendran en la reduccion de la seguridad estructural.
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https://mexicox.gob.mx/courses/course-v1:CENAPRED+CBDE240810x+2024_08/about

CURSO méxicox:

La comprension del fendmeno de la comunicacion dentro del
contexto de la gestion integral del riesgo resulta crucial en
CENAPRED diferentes momentos:. previo a una emergencia como un acto
i preventivo, durante la emergencia como respuesta de proteccion
civil y posterior.

Por lo anterior, el presente curso se centra en un enfoque
_ pragmatico de la comunicacion y primordialmente en |Ia
Comunicacién de Riesgos comunicacion de riesgos, las cuales permitiran comprender el
papel del portavoz para la gestion de riesgos, la elaboracion del
mensaje en siy la psicologia del receptor.

Asimismo, exponer el devenir histérico de la comunicacion servira
para entender su funcion en la gestion integral del riesgo y la
_ proteccion civil.

I,
- Al finalizar el curso, el participante comprendera el uso de la
comunicacion de riesgos y como hacer que los mensajes en las
diversas fases sean efectivos para las personas afectadas y
mantenerlas informadas sobre lo que ocurre y las acciones que se

2C24 llevan a cabo para resolver los efectos negativos del evento de una
Felipe Carrillo mMmanera que promueva la autoeficacia, la confianza en si mismos y
. en los encargados de la respuesta ante la emergencia.


https://mexicox.gob.mx/courses/course-v1:CENAPRED+CODR24086x+2024_08/about

EDUCACION
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CURSO méxicoX:

El curso busca lograr que cada estudiante identifigue Ilas
consecuencias (conductuales, afectivas, somaticas, interpersonales
y cognitivas) que cualquier individuo expuesto a un evento critico
(como un desastre o emergencia) puede generar, con el fin de
normalizar las posibles respuestas tanto propias como en otras
personas y asi diferenciar cuando una conducta es normal y
cuando se esta transformando en un elemento patoldgico.

-s:“ﬁﬁn:)"
W 5} CENAPRED |
— % s il

Las emergencias y sus efectos psicoldgicos Asimismo, que reconozca la forma general de los desastres vy los
iIncidentes de estrés criticos, con el fin de identificar en un segundo
momento donde y como se inserta la atencion psicolégica en
emergencia.

Fairs MGl de fravincsnds Oamtine A partir de lo anterior, podras tener claro como se define en
primera instancia una emergencia y un desastre; asimismo
aprenderas a reconocer cuales son las nociones basicas que dan
sustento a la psicologia en emergencias.

El curso esta dirigido para el publico en general, que se encuentre
estudiando en el nivel medio superior de estudios.

®
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https://mexicox.gob.mx/courses/course-v1:CENAPRED+LEYS240810x+2024_08/about

CURSO méxicoX:

El curso tiene como objetivo otorgar de los conocimientos
necesarios al personal administrativo y operativo de los Programas
para el Bienestar de |la Secretaria de Bienestar y de igual manera a
las personas tutoras y proveedoras de cuidado que tengan
contacto con personas con discapacidad para que coadyuven en
su cuidado y atencion garantizando asi el respeto a sus derechos
| ' humanos durante su atencion, a través de la exploracion de las
Entendiendo la Salud Sexual y Reproductiva: Un diferentes formas de discapacidad, conociendo los derechos
enfoque PcD sexuales y reproductivos de las personas con discapacidad,
identificando las barreras que enfrentan las personas con
discapacidad, asi como las herramientas y métodos sobre una

DGBPD educacion sexual integral y ubicando clinicas y profesionales de
—7 ®) apoyo para gue nos brinden atencion extra.
HAZ CLICK AQUI —{” e . . :
/3 El perfil de ingreso para el curso sobre salud sexual y reproductiva
de personas con discapacidad requiere que los participantes

posean habilidades basicas de pensamiento I6gico y ascertivo, una

aptitud para el aprendizaje continuo y la investigacion, y una

2C24 actitud abierta, empatica y respetuosa hacia la diversidad y las
Fellpl o necesidades especificas de esta poblacion.

BENEMERITO DEL PROLET)
REVOLUCIONARIO ¥ DEFENSOR
DEL MAYAS



https://mexicox.gob.mx/courses/course-v1:DGBPD+ELSS24091x+2024_09/about

. EDUCACION

CURSO méxicoX-
DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7

Este curso fue creado por de Movimiento STEM+ para fomentar la
Educacion STEM con perspectiva de género y con foco en ninas y
adolescentes. Ademas, se busca impulsar el emprendimiento, la
innovacion, asi como las carreras y empleos del futuro, fomentando
el trabajo en equipo e incluyente, desarrollando las habilidades
indispensables para que las y los docentes de educacion basica y
media superior puedan transversalizar la perspectiva de género en
su practica a través del aprendizaje basado en la solucion de
problemas y el pensamiento de diseno.

2 {22

Introducciéon al Marco Instruccional STEM-

CDMX
Para este curso, los participantes deben:
* Ser docente o profesional de educacion basica o media superior.
lovimiento STEM « El conocimiento basico de la terminologia, por ejemplo,
HAZ CLICK AQUI 7 ®) navegador, mouse, ventana, descarga, correo, entre otros.
m « Contar con habilidades de comprension lectora.

« Manejo basico de computadora y navegacion digital.

2C24
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https://mexicox.gob.mx/courses/course-v1:STEM+CIAM24091x+2024_09/about

EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

CURSO pr@“d&

Autoras: Dra. Silvia Morales Chainé, Lic. Alejandra Lopez Montoya y
Lic. Judith Elisa Ferrer Alarcon

Facultad de Psicologia

Descripcion: El consumo de drogas en nuestros adolescentes
puede iniciarse en edades tempranas y, generalmente, estd
acompanado por conductas de agresion o rebeldia durante la

Guia de padres para el manejo de infancia, lo cual provoca dano en su salud, abandono de |la escuela
la conducta adolescente 1 y conducta delictiva.

\'/

El presente curso brinda herramientas para explicar el desarrollo de
problemas de conducta en los adolescentes, las situaciones que los
pueden generar y el proceso de interaccidon con sus padres, el cual
puede resolverlos.

HAZ CLICK AQUI -

Tiempo estimado de estudio: 30 horas

%
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https://aprendomas.cuaed.unam.mx/

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

CURSO Hprend&’

v pDara todos

Autoras: Dra. Silvia Morales Chainé, Lic. Alejandra Lopez Montoya y
Lic. Judith Elisa Ferrer Alarcon

Facultad de Psicologia

Descripcion: El consumo de drogas en nuestros adolescentes
puede Iiniciarse a edades tempranas y, generalmente, esta
acompanado por conductas de agresion o rebeldia durante la

Guia de padres para el manejo de infancia, lo cual provoca dano en su salud, abandono de la escuela
la conducta adolescente 2 y conducta delictiva.
HAZ CLICK AQUI !~ El presente curso brinda herramientas para aprender a
4

comunicarse con los adolescentes, para solucionar problemas y
controlar el enojo, con el objetivo de ayudar a que los jovenes no se
comporten de forma agresiva, eviten consumir drogas y sepan
controlar sus emociones.

Tiempo estimado de estudio: 30 horas

B

Al di g
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https://aprendomas.cuaed.unam.mx/

EDUCACION

CURSO méxicoX:

DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7

Gt S

Crear ambientes efectivos de aprendizaje

estudiantes, es fundamental considerar cuatro elementos clave
que facilitan la comunicacion, la organizacion de los contenidos vy la
< Interaccion en el aula.

En este curso, aprenderdas a identificar y aplicar estos cuatro
elementos, ademas de utilizar herramientas practicas para disenar
ambientes de aprendizaje que maximicen el potencial de tus
alumnos.

A lo largo del curso, descubrirdas como estructurar el entorno
educativo para transmitir informacion de manera clara vy
organizada, fomentar la interaccion entre estudiantes y docentes, y
- seleccionar las estrategias de evaluacion mas adecuadas para cada
@) espacio de aprendizaje.

También te proporcionaremos técnicas efectivas para promover la
participacion, el compromiso y la confianza en el aula, asegurando
una experiencia educativa enriguecedora y dinamica.

'\ Para crear un ambiente que fomente el aprendizaje efectivo en los
BN
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https://mexicox.gob.mx/courses/course-v1:CMM+CDAE24092x+2024_09/about

EDUCACION
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CURSO méxicoX:

Para desarrollar las competencias socioemocionales necesarias
para incrementar la efectividad de las relaciones interpersonales
positivas en el contexto escolar, se requiere examinar las
emociones que subyacen en las relaciones entre docentes y
estudiantes en el ambito educativo.

En este curso conoceras la estructura socioemocional que se debe
construir para intervenir de manera asertiva desde el rol docente
con fundamentos del campo de la psicologia positiva.

Ademas, tendras la oportunidad de disenar practicas orientadas a

mejorar las habilidades emocionales que influyen en tu

desempeno profesional y aprenderas a manejar de manera positiva

tus emociones para desarrollar nuevos comportamientos que
©) generen un bienestar personal y profesional.

Asi, podras trabajar en las competencias socioemocionales para
una intervencion pedagodgica eficiente que redunde en la
prosperidad y sostenibilidad del entorno institucional en el cual te

2CG24 desarrollas.

Felipe Carrillo
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Inteligencia emocional y educacién

Compummunicate S.C.
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https://mexicox.gob.mx/courses/course-v1:CMM+IEYE24097x+2024_09/about

CURSO méxicoX:

-/

OI)‘P (24 mlnuntcala

Redes Sociales como Herramientas Creativas

para la Ensefanza

Compummunicate S.C.

\'/

HAZ CLICK AQUI -
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Las redes sociales han tenido un enorme impacto en la sociedad
del siglo XXI y la educacion no ha podido sustraerse de ello, de
hecho, una de las competencias requeridas que se indica en el
marco de referencia europeo para el aprendizaje a lo largo de la
vida es |la colaboracion e interaccion a través de redes y tecnhologias
digitales. Por esto, los docentes necesitamos conocer estos Nuevos
medios de socializacion y aprovechar sus beneficios.

En este curso, el participante tendra la oportunidad de generar o
utilizar contenido educativo desde Instagram y TikTok para
entender el impacto de estas populares redes sociales en los
adolescentes asi como la manera en que puede motivar a sus
estudiantes y permitir que exploren y maximicen su creatividad
creando y publicando sketchnotes y studygrames.

El curso tiene un enfoque practico con materiales diversos como
podcasts, presentaciones, videotutoriales, infografias, etcétera, que
te llevaran de la mano en el desarrollo de tu competencia de
colaboracion en red y en la elaboracion de materiales educativos
digitales.


https://mexicox.gob.mx/courses/course-v1:CMM+RSCH24094x+2024_09/about

Como reconocer las
senales de estrés en los
NniNos y ninas

Aprender a detectar las reacciones
mas comunes al estreés.
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Cada nino y nina reacciona de forma diferente a las dificultades
gue se le presentan. Nuestra cultura también influye en la forma de
expresar nuestras emociones. En algunas culturas, por ejemplo, no
es aceptable expresar emociones y llorar en publico, mientras que
en otras si lo es.

Algunas sehales de estrés no son evidentes. A continuacion,
ofrecemos una lista de senales que pueden presentarse a distintas
edades. Todos los ninos y ninas son diferentes y, por tanto, también
lo son sus reacciones al estrés.

¢Lo sabias? En momentos de estrés y crisis, los ninos y ninas
observan los comportamientos y reacciones de los adultos para
aprender a gestionar sus propias emociones.

Reacciones comunes al estrés en los ninos y ninas

Muchos de estos sintomas suelen ser temporales y son reacciones
normales al estrés. Sin embargo, si persisten, el nino puede
necesitar apoyo de un especialista.


https://www.unicef.org/lac/crianza/seguridad-proteccion/como-reconocer-las-senales-de-estres-en-los-ninos

¢Coémo ensenarle ' EDUCACION

matematicas a tu hija o

hUO pequenO? Ensenarle matematicas a tu hijo o hija no tiene por qué ser dificil.
Todo el tiempo usamos lenguaje matematico, sin siquiera darnos
cuenta: desde usar palabras que comparan los tamanos, como
"grande" y "pequeno", hasta contar cuantos cubiertos se deben
sacar para una comida familiar.

Hay formas divertidas de aprender en
todas partes.

Aqui hay algunas maneras simples (jy divertidas!) de comenzar a
pensar y hablar sobre las habilidades matematicas con tu
pequeno(a).

Muéstrale las diferentes formas que ves.

Habla con tu hijo o hija sobre las formas que ves a tu alrededor. Tal
vez mientras que caminan juntos observen una piedra redonda o
un letrero cuadrado. “iMira, la puerta de esa casa es un rectangulo
HAZ CLICK AQUI rojo!” La introduccion de estas habilidades basicas del sentido

3 espacial, los conceptos de forma, tamano, espacio y direccion,
ayudara a tu hijo o hija mas adelante en la escuela cuando
comience la geometria.

2C24
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https://www.unicef.org/lac/crianza/aprendizaje-inicial/como-ensenarle-matematicas-tu-hijo-hija-pequena

Cémo hablar con tus hijos . EDUCACION
e hijas sobre el discurso

de odio .Qué es el discurso de odio?
Ayuda a tus hijos a reconocer el El discurso de odio puede describirse como cualquier tipo de
discurso de odio y a saber qué hacer comunicacion oral, por escrito o comportamiento que ataque o

cuando lo experimenten.

discrimine la identidad de una persona o grupo, con base en la
religion, la etnia, la nacionalidad, la raza, el color, la ascendencia, la
discapacidad, la edad, el género o la orientacion sexual. El discurso
de odio también puede incluir otros "factores de identidad", como
el idioma, el origen econdmico o social, o el estado de salud.

El discurso de odio no son solo palabras. Puede ocurrir tanto en
persona como en linea y se puede expresar de muchas maneras,
incluyendo imagenes, dibujos animados, juegos, videos, objetos,
gestos y simbolos.

Su objetivo es provocar una respuesta emocional como el miedo, Ia
R LT AT angustia, el aislamiento o la intimidacion, para propagar el odio en
/ . . . . . .
la sociedad, incluso incitando al abuso y la violencia.

2GC24 A menudo se dirige a grupos historicamente vulnerables vy
< Felipe Carrill :
eﬁ'ﬂeﬁﬁ% ’ marginados.
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https://www.unicef.org/parenting/es/c%C3%B3mo-hablar-con-tus-hijos-e-hijas-sobre-el-discurso-de-odio

. Como fomentar en tu
hijo o hija el amor por la
lectura?

No tienes que esperar a que sea el dia
del libro. Todo lo que debes saber para
criar a unfa) amante de la lectura.

HAZ CLICK AQUI _: I,

— —
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El amor por la lectura abre la puerta a las aventuras, al aprendizaje
de cosas nuevas y toda una serie de habilidades linguisticas clave,
como el desarrollo del habla y la ampliacion del vocabulario. Pasar
tiempo con los libros también crea momentos especiales para que
establezcas un vinculo con tu hijo o hija y disfruten pasar tiempo
juntos(as).

Con solo dedicar de 10 a 15 minutos diarios a leer un libro es
suficiente para despertar el interés y la curiosidad de tu
pegqueno(a).

Leerle a tu recién nacido ayuda a darle el mejor comienzo en la
vida. Los y las bebés aprenden el lenguaje a partir de lo que los
adultos les hablan y les leen. Cuando le leas a tu pequeno(a),
hablale sobre los personajes y objetos del libro o sobre los sonidos
qgue hacen los animales. Escuchar tu voz ayuda a dar significado a
las letras y dibujos que estan observando. Mientras lees, varia el
tono de tu voz y prueba a usar diferentes acentos o voces para
diferentes personajes. jAyuda a mantener el interés de tu hijo o hija
y haz que la historia adquiera vida propial!



EDUCACION
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CRONICAS DE A LLUYIA

Leyendas de los pueblos indigenas sobre Los siguientes relatos, inspirados en

el agua, los manantiales y los rios

leyendas, mitos y fabulas son un
recordatorio de la relacion tan fragil,
pero al mismo tiempo tan magica, gue
los seres vivos tienen con el agua.

La misidon aun es cuidarlay admirarla en
la lluvia, en su caudal, en las nubes, en
el hieloy en el vapor que se necesita

para crear ese efecto asombroso en

7 cada arcoiris.
HAZ CLICK AQUi _:"
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/562298/libro-cronicas-de-la-lluvia-inpi.pdf

EDUCACION

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE ON PUBLICA

La publicacion del libro “El latido de |a
cultura NoNho”, es un esfuerzo del Colectivo
de Escritores en Lengua NhéAho,
encaminado a la revaloraciony
fortalecimiento de nuestra lengua materna.

En él encontraran cuentos, poesiasy
reflexiones, que expresan vivencias,
experiencias e inquietudes de autores
provenientes de las comunidades indigenas

I Jy kY del municipio de Amealco de Bonfil, del
( estado de Querétaro.

A
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/835677/Libro-El-latido-de-la-cultura-nhono-INPI.pdf

. EDUCACION

en que El terremoto del 19 de septiembre nos
afectd a todos por igual, incluyendo a

TOdO ninas y ninos.

VAN Este sencillo librito fue creado en medio
O 2 de la emergencia por un grupo de

/’ creativos mexicanos de diversas partes
‘ del pais, como una herramienta para

ayudar a los pequenos a reflexionar en
lo sucedido y como un pretexto para
provocarlos a que expresen cOmMo se
sintieron y discutir con ellos qué se
puede hacer en esas circunstancias.
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https://1cae4daa431a99d58259-9bdc952f8135a71056243221595a2db3.ssl.cf1.rackcdn.com/0E41FB6862FA4B7E9F6112FD59290E7F.pdf

A continuacion, se presenta una recopilacion de relatos
cortos sobre matrimonios y uniones infantiles, asi como
de embarazos de ninas y adolescentes que tuvieron
lugar en las comunidades de Cochoapa, Copalillo,
Juquiila, Tlapa y Xochistlahuaca en Guerrero; Xpujil
(Campeche), Chietla (Puebla) y Soteapan (Veracruz),
asimismo en el estado de Michoacan, y la Alcaldia
Xochimilco en la Ciudad de México.

Se trata de relatos muy dolorosos pero reales, que tanto
servidoras/es publicos como la ciudadania estamos
obligados a conocer y reflexionar, ademas de prevenir y
atender, a fin de evitar su ocurrencia y repeticion.

/fHAzcuc.(AQm.\'/ El texto se prepara como un material de uso

043, -~ ) pedagdgico, las historias pueden ser un tema generador

para abrir la reflexion en grupos de ninas y adolescentes,

de madres y padres de familia, docentes, instructores y
lideres comunitarios.




La depresion es mas
comun de lo que crees

‘\\ En México, 3.6 millones

de personas tienen depresion

—_—
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Intervencion en
crisis emocionales

Cuandollalvida
sefsiente)

Estamos contigo
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¢YA CONOCES LOS NUEVOS

N
CENTROS COMUNITARIOS _ . Y
DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES?  0fsaLUD MeNTaL

Deteccién oportuna de
problemas derivados del
consumo de sustancias
y/o problemas de
salud mental

Linea de la Vida
800 911 2000

Transformamos los Centros de Atencién Primaria en Adicciones (CAPA) en los nuevos
Centros Comunitarios para atender desde un enfoque de Salud Mental

" /SALUD | §9) CONASAMA
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Linealde]la)Vidal
iduntas)yljuntosicambiemoslel

sentidoldellajvida!

1 Apoyo al riesgo suicida

Intervenciéon en crisis
emocionales

Cesacioén de tabaco

Orientacién en condiciones
de salud mental

i N W N

Orientacién en problemas de
uso de sustancias: alcohol,
metanfetamina, cannabis

6 Orientacién en casos de

violencias

Linea de

la Vida
800 911 2000

COMISION NACIONAL DE SALUD MENTAL
uuuuuuuuu

SECRETARIA DE SALUD

SALUD | §2) CONASAMA
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iMUCHAS GRACIAS POR ALIMENTAR
CON NOSOTROS ESTE ESPACIO!

Secretaria Técnica del Consejo Nacional de Participacion Escolar
(55) 3601 1000 ext. 51862 Brasil 31, Oficina 202, Col. Centro Histdrico
Ciudad de México, C.P. 06020.

MEXICO | EDUCACION
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