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Educacion y Salud

Son derechos humanos fundamentales garantizados por nuestra
Constitucion y las leyes derivadas de ella, mismas que deben ser
ejes orientadores de las politicas publicas del Estado mexicano.

La Nueva Escuela Mexicana plantea que la educacion es |la base del
desarrollo integral de capacidades vinculadas con el bienestar
humano, individual y colectivo.

La Nueva Escuela Mexicana plantea un eje articulador de Vida
Saludable que involucra una formacién integral y progresiva donde
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se encuentren Interrelacionadas y que permita a la comunidad
educativa comprender el entramado de relaciones entre el medio
ambilente y la dinamica social, econdmica y cultural tanto de
comunidades urbanas como de rurales; asi como el efecto de las
acciones que se derivan de dichas relaciones y el resultado en su
salud como en la de las y los demas.
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cCuadles son los determinantes de la salud?

Es importante comprender que la salud es un hecho social en el
gue intervienen factores sociales, medioambientales, econdmicos,
politicos y los comportamientos de las personas, entre otros, que
por si solos o en conjunto intervienen en la salud.

Promocion de vida saludable en la escuela

El fomento de la salud en el ambito
escolar es Importante para adquirir
conocimientos Yy desarrollar habitos con temas

La ensenanza de la salud en las escuelas
abarca tanto aspectos socioemocionales
relacionados

Desde la escuela en colaboracion con la
comunidad se debe propiciar |la

con el conciencia y acciones a tomar por lasy los

saludables que empoderen a individuos y
comunidades para mejorar su bienestar.

reconocimiento y manejo de emociones,
habilidades Interpersonales, violencia vy

estudiantes respecto a su salud mental y
la de las demas, |la cual se relaciona con

acoso entre otros; como aspectos fisicos factores bioldgicos, psicologicos,
gque cubran temas sobre nutricion, culturales y sociales, gue se conectan con
higiene, educacion sexual y prevencion de el momento de desarrollo fisico, afectivo,
adicciones. mental, linguistico y sexual de éstos.

Estrategias de Educacion para la Salud

La escuela es un espacio en el gue docentes, estudiantes y familia
pueden dialogar y favorezcan estilos de vida saludables para el
bienestar de nina, ninos y adolescentes.

-Habitos Saludables

-Diversidad Corporal

-Alimentacion Nutritiva E Hidratacion

-Trastornos de Conducta Alimentaria

-Activacion Fisica

-Autolesiones, pensamientos y conductas suicidas
-Auto cuidado y autorregulacion
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