MAMAS, PAPAS Y TUTORES

ORIENTACIONES PARA EL REGF
SEGURO A LAS ESCUELAS

ETAPA 1. PREPARATIVOS




5 ETAPAS

1. PREPARATIVOS

Coordinacion de acciones, informacion, recursos para disminuir
riesgo en el regreso a clases.

2. DIA PREVIO AL INICIO

Informar medidas para regreso a clases y realizar limpieza del
centro escolar.

3. PRIMER DIA DE CLASES

Filtros de corresponsabilidad.

4. PRIMERA SEMANA DE CLASES

Reforzar medidas preventivas individuales y el entorno.

5. RESTO DEL CICLO ESCOLAR

Implementar medidas preventivas personales y actividades de
limpieza de las instalaciones como practica permanente.



Mama, papao tutor, en estaetapaesmuyimportante:

1. Estar informados de coOmo cuidarse para evitar
contagiosdel COVI9 e identificarsussintomas

2. Estar atentos a los comunicadosde |la autoridad
educativa y de la directora o director de la escuela
parael regresoaclases

3. Participar en las jornadas de higiene de los
planteles a las que convoquela directora o director
deescuela

4. Asegurarque sus hijas e hijos sabencomo deben
cuidarse y cuidar a sus otros compafieros para
evitar contagios

5. Ensayaelfiltro familiar.

6. Escucharlas inquietudes de sus hijas, hijos o
pupilos y orientarlos para que se sientan segurosy
tranquilosen el regresoa clases

iME CUIDO Y CUIDO A MIS COMPANEROS



Antes de abrir las Escuelas

Mamas, papas y
tutores es muy
Importante:

A Estarinformados sobre el COVID19, a través de fuentes oficiales: sus
sintomasjaformaen que setransmitey comoprevenirla

A Estar disponibles y en constante comunicacion con las autoridades
escolaresmaestrasy maestrosde sushijas, hijoso pupilos

A Estaratentos al momento en el que lasescuelasseranreabiertas

A Participaren lasaccionesjue indique la directorao director de la escuela
parala implementaciénde lasjornadasde limpiezadel plantely losfiltros
familiaresy escolares

A Atender las recomendaciones medidasque establezcda escuelaparael
regresoseguroa clases

A Platicary ensayarcon la directora o director de su escuelasobre como
debenrealizarel filtro familiaren casa

A Ensefiara nifias, nifios y adolescentesbuenaspréacticasde higiene, como
lavarselas manos con frecuencia,cubrirse al toser o estornudar con el
angulointerno del codo o papel higiénicoo pafiuelo de papel, y luego
tirarlo a la basura,y no tocarselos 0jos, la boca o la nariz si no se han
lavadolasmanosadecuadamente



Comités Participativos de Salud Escolar

Para el cuidado de todos es
importante que en tu escuelaesté
instaladoel Comité Participativode
Salud Escolar para favorecer un
regresoseguroalasescuelas
Sitodavia no esta instalado, tienes
los dos primeros dias de inicio de
clasesparaconformarlo.

¢,Cudles son sus
funciones principales?

Apoyar en la aplicaciondel filtro
familiary el filtro Escolar
Organizar jornadas de higiene
escolar

Apoyar las indicaciones de las
autoridadessanitarias
Comunicampermanentementea la
comunidad escolar las medidas
sanitariaggque correspondan
Relacionarseon el ComitéEstatal
para la Seguridaden Salud para
informary coordinaracciones
Consultar el sitio web
www.gob.mx/coronavirus

Aplicar los protocolos de
seguridady saludestablecidogor
lasautoridades

Recuerda que el regreso a

clases sera solo cuando el

semaforo sanitario esté en
verde en tu entidad.
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El Comite Participativo de Salud Escolar debera

1.- Evaluar las
condiciones fisicas df
la escuela

instalaciones(agua
potable, bafnos,
lavamanos, etc.).

autondades estatalesy |

de mantenimiento de |

municipales para garantiza
el abastecimiento de agug
potable y recursos

las instalaciones

sanitarias, estas
actividades deben de

materiales necesarios de
limpieza e higiene para lag . .
ceaElEs La limpieza en la

/ escuela es

realizarse con tiempo
suficiente previo al
regreso a las escuelag

indispensable, aqui
hay algunas ideas para
gue madres, padres de

6,. Promover la aplicacion o
los recursos del programa L§
Escuela es Nuestra en la
instalacion de agua potable
bafios y estaciones de lavad
en las escuelas que carece
N\ de ella.

5.- Verificar la disponibilidad

de agua, jabon, cubrebocas
termémetros, guantes, papel

higiénico, toallas de papel,
depdsitos de basura, gel
antibacterial, entre otros).

N

familia y tutores
ayuden a tener un
regreso a clases mas

3.-De estar en
condiciones, valorar la
posibilidad de mejorar €

incrementar las
opciones para el lavaddg

segura \ de manos y bafios.

4 .- Elaborar un inventari
de los recursos materialej
existentes y los
necesarios para llevar a

cabo acciones de limpiez
(jabon, cloro, escobas,
N\ trapeadores, etc.)




Jornada de limpieza profunda del plantel

Antesdel inicio de clasessellevaraa cabola
Jornadade limpiezaprofundadel plantel.

Lafechaexacta,el horarioy la organizaciérde
la actividad, sera definido por la directora o
director de la escuelacon apoyo del Comité
Participativode SaludEscolar

En su realizacion debera considerarse lo
siguiente

A Establecerfecha y horario en el que se convocaraal personal de apoyoy
asistenciaa la educaciony en su casoa madres,padresde familia o tutores y
personaldocentepararealizarla limpiezaprofundadel plantel.

A Coordinarseconlaso los directoresde lasescuelasjue ocupenel mismoplantel
en diferentes turnos para realizarde maneraconjuntala jornada de limpieza
profundade todo el inmueble

A Asegurarsale contar con los materialesde limpiezanecesariosen casode que
la escuelano cuente con suficiente material, se podra solicitar el apoyo de la
comunidadescolary de lasautoridadesestatalesy municipalegparadisponerde
ellos

A Efectuarla limpieza profunda de todas las superficieslavablescoma pisos,
pasamanosmanijas, barandales llaves de lavabos,sanitariosy mobiliario en
general, asi como los equipos de computo, impresoras,teléfonos y material
didacticoconcretosiguiendoestossencillogpasos

1) Lavarprimero conaguay jabon (dondeaplique),en
superficiesde aparatoselectronicosse debe realizar
conpafioshumedecidosen soluciénjabonosa

2) Retirar el excesode jabon con agualimpia, donde
aplique,conun pafioseca



¢, Como vamos a limpiar?

Limpie y desinfecte, de manera frecuente, las superficies que son tocadas
diariamente

Estoincluye mesas,pupitres, sillas,agarraderasde puertas, interruptores de luz,
mueblesde cocina, manijas, escritorios, teléfonos, teclados, inodoros, grifos de
aguaconsuscorrespondientedlavesy lavabos etc.

0.0

Silassuperficiesestansucias)impielas
Prepareunamezclade aguaconjabon.

(z,Qué se debe limpiar? \

A Manijas de las A Equipode
puertas Computo
A Interruptores de A Bancas y pupitres
luz A Juguetes y _
A Pasamanos Material didactico Se puede:
A Muebles A Cubiertas de P L
N . . romoverla aplicacionde
A Escritorios libros los recursosdel programa
A Teléfonos A Inodoros LaEscuelaes Nuestraen la
wisos A Grifos y Lavab&} instalacion de  agua
potable,bafiosy estaciones

de lavado en las escuelas

( . , Xa gue carecende ella.
Materiales de Apoyo para LimpieZa:

*
AAgua AJergas Invo!ucrar a | las
A Jabon ACloro auto_rlqlades estata es y

municipalesparagarantizar
A Escobas AGuantes el abastecimientode agua
A Trapeadores ABolsas potable vy recursos
A Cubetas ABotes para materiales necesarios de
A Trapos basura limpiezae higiene para las

\ / escuelas




No bajemos la guardia, en este momento de PREPARATIVOS vigilemos I
también estara alrededor del plantel escolar, escuchemos a las Directora
Directores, Maestras y Maestros sobre los siguientes puntos:

o

: . dEvitar la instalaciénde puestos
SCRIEEC e venta en las afueras de las
con escuelas, para conservar sana
AleEEe sl distanciay evitar obstruccionde
VIEETeELESE T JaviapUblica

oEl personal directivo

Preparacion de daré las indicaciones
para re organizar el

escuela parael | salénde clases

distanciamiento
fisico.

ulaDirectorao Directorde la Escuela
anunciardla asistenciaalternadade
los estudiantesy en gue horarios
deberanhacerla



