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Introduccion



Como parte de las estrategias de apoyo para impulsar el desarrollo de
nuestro pais a través del Desarrollo Infantil Temprano, las Fundaciones
Banorte, Cinépolis, CMR, FEMSA, Gentera, LEGO y Televisa constituye-
ron el Colectivo Primera Infancia. Este grupo de trabajo de fundaciones
corporativas impulsa acciones que favorecen el desarrollo pleno e inte-
gral de la Primera Infancia en México.

La Primera Infancia es el periodo comprendido desde el nacimiento
hasta los primeros 6 afios de vida. Esta etapa determina el futuro de las
nifas y los nifios pues en ella se desarrolla el 90% de las conexiones del
cerebroy se establecen las bases sobre las que se construirdn futuras
habilidades y conocimientos.

La mision del Colectivo Primera Infancia es sensibilizar a padres, madres
y demés responsables de crianza sobre la importancia de los primeros
aflos de vida, asi como habilitarlos para tomar acciones, de manera
personal y sistematica, que favorezcan el desarrollo pleno e integral de
la primera infancia. Nuestra vision es que todas las nifias y los nifios
de México tengan un desarrollo pleno e integral. Es por eso que hoy
ponemos a tu disposicion este manual para activar espacios publicos
a través del juego, que nos ayudard, entre otras cosas, a sensibilizar a
padres, madres y demés responsables de crianza sobre la importancia
deljuegoylacreacion de lazos afectivos, durante la primerainfancia, de
una manera préacticay divertida.

El Colectivo Primera Infancia agradece el valioso apoyo de Fundacion
Banorte por el financiamiento para la elaboracién de esta publicacidn.
Todo nuestro agradecimiento y reconocimiento por haber formado
parte del Colectivo Primera Infancia hasta este afio, 2019.
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El valor
de la primera
infancia



Nuestro cerebro nunca deja de desarrollarse. Cada vez que aprende-
mos algo nuevo se crea una conexion neuronal.' Sin embargo, el periodo
de crecimiento més répido del cerebro es durante los primeros afios de
vida. Esto significa que los seres humanos aprendemos mas y mas répido
de 0 a 3 afios, que en cualquier otro momento de nuestras vidas.

Para jugar, nifias y ninos necesitan un espacio que crezca junto con
su capacidad, su autonomiay sus habilidades. Un espacio que pueda
acompanfarlos durante su desarrollo, que les ofrezca nuevas expe-
riencias, nuevos descubrimientos y nuevos tesoros.?

El cerebrodelasylos bebés estd programado para recibir estimulos que,
a través de las experiencias, van moldeando sus percepciones del mun-
do. De manera que los primeros momentos de vida de un ser humano
son en extremo importantes. Cada vez que una nifia o un niflo interactua
con el entorno,® su cerebro genera una nueva conexion neuronal. De
acuerdo con investigaciones recientes, el ritmo al que se producen estas
conexiones durante los primeros afios de vida es de al menos 1000 co-
nexiones por segundoy de hasta 1 millén, en ese mismo lapso de tiempo.*
Las conexiones neuronales que mas se utilizan se fortaleceny las que no
se usan se marchitan gradualmente y, finalmente, desaparecen.

Por més sencillo que pueda parecer, una sonrisa afectuosa, un abrazo
reconfortante o hacer reir a una o un bebé modifica su desarrollo cere-
bral y tiene repercusiones que duran toda la vida. Los seres humanos,
desde el nacimiento, buscamos interactuar y conectar de forma natural
a través del balbuceo, los gritos y las sonrisas.® En la adultez, una sonrisa
puede no significar nada, pero para las y los bebés, una sonrisa afectuosa
es un nuevo aprendizaje que les ensefia a obtener reacciones positivas
de su entorno.® Asi, aprende que su propia sonrisa es una oportunidad
para interactuar con otros seres humanos a través de gestos. Ademas,
a nivel emocional, les ayuda a sentir amor hacia su persona.



“El desarrollo cerebral es el
proceso mediante el cual el
nifno adquiere sus
habilidades fisicas, motrices,
cognitivas, sociales,
emocionales y lingiiisticas
basicas, las cuales sientan las
bases delavida adultay
preparan el camino para
gozar de la salud, el
aprendizaje y el bienestar”.



La calidad y cantidad de experiencias vividas durante los primeros afios
se convierten en un factor diferenciador para el desarrollo cerebral de
cada nifia o nifio y, por lo tanto, para su salud fisica y emocional, su feli-
cidad, su capacidad de aprendizaje’ y la manera en que se adapta a los
cambios. Esto significa que, a través de las experienciasy las conexiones
neuronales generadas durante los primeros 1000 dias de vida de una
persona, se establece una base —ya sea fuerte o fragil—, sobre la cual
recaen todos los aprendizajes futuros: cada etapa del desarrollo cere-
bral prepara el camino para la siguiente. Pero, si no existe una base
fuerte y sdlida, es dificil que puedan incorporarse etapas mas complejas
y mantenerse estables.®

Uno de los hallazgos cientificos mas importantes en afos recientes se-
fiala que el cerebro de cada nifia y nifio es producto tanto de su gené-
tica, como de las experiencias y el entorno donde se desenvuelve. Es
decir, es el resultado de una combinacion entre caracteristicas innatas
y aprendizajes adquiridos.? Esto significa que los genes contienen el
plan estructural bédsico del ser humano, mientras que el cuidado y las
experiencias que puedan ofrecer las y los responsables de crianza'®
—madres, padres, familia extendida, comunidad—," asi como la formay
calidad de su barrio y su ciudad, moldean, incentivan y determinan el
desarrollo cerebral.

Las conexiones neuronales se forman y se modifican de acuerdo a las
experiencias positivas y negativas a las que cada nifa o nifio esta ex-
puesto. Las experiencias positivas incluyen una buena nutricion, esti-
mulacion sensorial'?y motriz, interaccion con paresy otras generaciones,
asi como la proteccién que brindan las personas responsables de
crianza. Las experiencias contrarias, como el abandono, la indiferencia,
el estrés, la violencia —fisica, psicoldgica o verbal— o la exposicion a la
contaminacion, pueden dificultar seriamente el desarrollo temprano e
impactar negativamente hacia la vida adulta.” Cuando la respuesta de
una persona adulta hacia una nifia o un nifio es dudosa, nula o negativa,
puede causar un retraso en su desarrollo.



“Un nino que se siente seguro
respecto de los adultos quelo
cuidan no ignora los riesgos
de aventurarse alejandose un
tanto de ellos, pero avanza de
todos modos sabiendo que
tiene donde respaldarse en
caso de necesidad”.



Creacion de lazos afectivos

La confianza bésica es el resultado de varias interacciones satisfactorias
entre las nifias o los nifios y sus responsables de crianza. Para las nifias y
los nifios es fundamental saber que las personas adultas que les rodean
son sensibles a sus necesidades fisicas y emocionales, y que van a estar
disponibles silos necesitan. Esta confianza fomenta la libre exploracion de
los limites de su mundo inmediato para, eventualmente, independizarse.

La creacién de lazos afectivos™ entre nifias y nifios con sus responsa-
bles de crianza les permite desarrollar su capacidad para pensar el
mundo que los rodea, asi como para pensar en si mismos como parte
de ese entorno. A través de sensaciones, percepciones, momentos
afectivos, acciones y motivaciones que experimentan, las nifias y los ni-
flos construyen su propio aparato psiquico, mismo que seguiréd en de-
sarrollo hasta que se conviertan en individuos integrados a la sociedad.”®
El balance entre la dependenciay la autonomia varia dependiendo de
la edad de la nifia o el nifio. Sin embargo, los temas centrales durante la
primerainfancia serédn la dependencia bésica, la necesidad de seguridad
y el temor a la separacion.

Los primeros 1000 dias de vida tienen un efecto considerable en el fu-
turo de las personas. De manera que las y los adultos y encargados de
crianza tienen una gran responsabilidad. El desarrollo pleno e integral
de nifias y ninos depende de que, en esos primeros dias, cuenten con los
fundamentos bésicos —nutricion, salud, proteccion y estimulaciéon po-
sitiva. De esa forma, es mucho més probable que las nifias y los nifios
alcancen todo su potencial en la adultez.

Padresy madres pueden establecer vinculos duraderos con sus hijos
e hijas por medio de interacciones ludicas, sentando las bases para
una relacién positiva y saludable que puede evolucionar durante
la ninez.'®



Habilidades para
el desarrollo integral

Durante la primera infancia,” la interaccion con el entorno ocurre a tra-
vés de las y los responsables de crianza. Pero, la estimulacion positiva:
“con amor, juegos, comunicacion, canciones y lecturas [...], no es tan
sencilla como parece”,'® ya que se debe generar un balance positivo
entre el desarrollo de habilidades fisicas, sociales, cognitivas, emocio-
nalesy creativas.

2 Habilidades fisicas

Mantener un cuerpo activo y saludable, incrementar la resistencia
fisica y ejercitar la mente, a través del entendimiento espacial son
aspectos fundamentales para promover el desarrollo de las habili-
dades motoras entre las nifias y los nifos. Entre los movimientos
que estimulan este desarrollo se cuentan: saltar, escalar, rodar,
correr, sujetar, balancearse, girar, jalar, empujar, bajar, subir, estirar,
cargar, montar, sujetar, bailar, arrojar, explorar y caer."”

Habilidades sociales
Durante la adultez y gracias al desarrollo de habilidades sociales com-
plejas, podemos trabajar en equipo, comunicarnos asertivamente,

estar abiertos a diversas perspectivas, ser comprensivos con los otros
y construir relaciones profundas y significativas. De manera que, para
las nifias y los nifios, es imprescindible poner en préctica estas habili-
dades desde la primera infancia. En ese sentido, se deben promover
actividades donde puedan socializar, hablar, compartir, involucrarse
con el juego libre, negociar, resolver problemas en conjunto, hacer
deporte o participar en juegos con reglas.2°
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Habilidades cognitivas

El desarrollo de las habilidades cognitivas es indispensable para re-
solver tareas complejas. De esta habilidad depende la generacion de
estrategias para identificar soluciones efectivas. También interviene
en la construccion del pensamiento abstracto y flexible. Durante la
primera infancia es importante que nifias y nifos se involucren en
la toma de decisiones en su entorno, y que se sientan libres para
transformarlo —deshacerlo, moldearlo y deformarlo. También es im-
portante estar quietos y observar, explorar, descubrir y reflexionar
para fortalecer las habilidades de pensamiento.

Habilidades emocionales

Desde temprana edad, las personas necesitamos entender, dirigir y
expresar nuestras emociones para ir construyendo una conciencia
propia. Es por eso que las nifias y los ninos deben poner en préctica
su habilidad para controlar impulsos, mantener la motivacion y ali-
mentar la autoconfianza, sobre todo al enfrentarse con dificultades.
Estos complejos procesos les permiten?' fortalecer sus universos
emocionales y les preparan para construir relaciones interperso-
nales nutritivas. Ademas, favorece las respuestas empéticas y res-
ponsables hacialas personas que les rodean, asi como con el medio
ambiente. Por lo cual, no se debe olvidar que durante la primera
infancia, nifias y nifos necesitan estar en contacto constante conla
naturaleza,?? y realizar actividades de exploracion, recoleccion y
observacion, en el proceso de construir una conciencia de si mismos.

Habilidades creativas

Durante la infancia todo es posible con solo imaginarlo. Imaginar es
el motor que alimenta la creatividad, que agudiza el ingenio y le da
otros espacios al pensamiento convencional para ampliar los pard-
metros establecidos de la realidad. Experimentar nuevas formas de
hacer las cosas ayuda a desarrollar un pensamiento critico y a for-
talecer la confianza, a través de procesos de ensayo y error. Estas
caracteristicas evolucionan a medida que se exploran nuevas posi-
bilidades, se evaluan ideas y se identifican soluciones. Es por esto
que resulta fundamental permitir que las nifias y los nifios tengan
espacio y tiempo para crear, transformar, asociar, expresar ideas y,
sobre todo, equivocarse.



“Jugar refiere a ‘todo
comportamiento, actividad

0 proceso iniciado, controlado
y estructurado por los propios
ninos; tiene lugar donde
quieray cuando quiera que

se dé la oportunidad [...] es
voluntario, obedece auna
motivacion intrinsecay es un
fin en si mismo, no un medio

999

para alcanzar un fin’”.



Aprendizaje a través del juego

Jugar es un derecho? universal de todas las nifias y los nifos. Pero, a pesar
de que el juego? tiene gran importancia para la salud, el bienestar y el
desarrollo integral,?® no solo de la infancia sino también de las sociedades,
rara vez es tomado en serio? o se desconoce el gran aprendizaje que ni-
flas y ninos realizan al jugar. Es por ello que el Comentario General #17 al
articulo 31 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio,?” enfatiza la
importancia de reconocer y facilitar este derecho a las nifias y los nifios de
todas las edades. Dicho Comentario, también hace énfasis en el papel del
juego en la creacion de oportunidades para la expresion de la creatividad,
la imaginacion, la confianza en si mismo, la autosuficiencia y el desarrollo
de habilidades fisicas, sociales, cognitivas, emocionales y creativas.
Ademas, destaca que a través del juego las nifias y los nifios exploran el
mundo que les rodea, experimentan con nuevas ideas y roles y que, al
hacerlo, construyen diariamente su posicion social en el mundo.?®

Algunos académicos cuestionan el romanticismo de esta definicion y
argumentan que el juego puede ser manipulado por las personas adul-
tas, quienes buscan alcanzar sus propios objetivos —previamente esta-
blecidos— para niflas y nifios, especialmente cuando se promueven
actividades de juego para forzar reglas adultas, en una especie de coer-
cién invisible.? Para las nifas y los nifos, definir el juego es mucho mas
sencillo: casi todas las actividades son o pueden ser juego, excepto las
actividades aburridas. Lo que determina si algo es juego o no, es el nivel
de diversion; tan pronto como una actividad deja de ser entretenida, ya
no se entiende como juego.>®

Cuando los responsables de crianza hablan, cantan o juegan con
nifias y nifnos, estdn contribuyendo a que estos construyan una
mente sanay lista para aprender e interactuar con otras y otros.

Dependiendo de cada perspectiva, jugar puede ser una actividad, un
comportamiento, una actitud, un estado de dnimo, una disposicién o una
expresion de la estructura mental. Lo que es constante —y no se pone en
duda— es que el juego contribuye significativamente en todos los aspectos
del desarrollo integral, especialmente durante la primera infancia.



El doctor en psicologia del desarrollo cognitivo David Whitebread sinteti-
za las cinco grandes categorias del juego, mismas que, al ser experimen-
tadas balanceadamente durante la infancia, impactan —a largo plazo— en

el desarrollo de habilidades fisicas, sociales, cognitivas, emocionales y
creativas. Su traduccion al espafiol, se recupera de Arquitectura para el
Juego Urbano —primera publicacion a cargo del gobierno de la Ciudad de
México32 que incorpora la perspectiva infantil en los procesos de disefio
y planeacién urbana, especialmente en los espacios publicos de juego.®

Juego fisico

Se divide en tres tipos: juego activo, jugar a pelear y juegos donde
se practica la motricidad fina. Estas tres modalidades de juego, se
relacionan con el desarrollo de la coordinacién éculo-manual, asf
como con el manejo de la agresion. Entre otras, manipular juguetes
de construccion, correr, saltar, bailar, jugar a las luchitas con las y
los pares y colorear son juegos que incentivan el desarrollo de las
habilidades de concentracion y perseverancia, asi como la fuerzay
la resistencia.

Juego con objetos

Inicia desde edades muy tempranas. Este tipo de juego deriva de la
curiosidad y la exploracién; se relaciona con el desarrollo del pen-
samiento abstracto, del razonamiento y con la solucién de problemas.
Este repertorio de habilidades y estrategias cognitivas se despliega
en las narrativas que nifias y ninos componen mientras arman, cons-
truyen, crean, ordenan y asocian objetos.
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Juego simbdlico

Se trata de una actividad experimental en la que, a través de sonidos,
palabras inventadas, chistes, conteo de objetos, etcétera, se desa-
rrolla el lenguaje, el interés por la lecturay la escritura, el manejo de
numeros o la apreciacion musical. El juego simbdlico incrementa,
gradualmente, las habilidades y medios de expresion, asi como la
capacidad para reflexionar acerca de las experiencias vividas, las
ideas y las emociones.

Juego socio-dramatico

También denominado juego de rol, es aquel donde se pretende que
algo o alguien es distinto a si mismo. Es comun la creacion de mun-
dos imaginarios alrededor de este tipo de juego, los cuales pueden
tener correlacién —o no— con el entorno de quien juega. Algunos
ejemplos pueden ser: el uso de disfraces, representar a un super-
héroe, jugar con peluches o salir de campamento en el patio de la
escuela. La creacion de los juegos de rol tiene un gran impacto en
el desarrollo de habilidades narrativas, deductivas, sociales, repre-
sentativas, auto-regulatorias y auto-representativas.

Juego con reglas

En el proceso de descubrir el funcionamiento del mundo que los
rodea, nifas y nifios se sienten atraidos hacia los juegos con reglas
y. a veces, inventan las suyas. Al jugar a las escondidas, encantados
o stop se promueve el aprendizaje de habilidades sociales como
la comprension de diferentes perspectivas, el cambio de turnos, la
importancia de compartir, entre otras. A medida que las nifias y los
nifios van creciendo, los juegos de mesa o electrénicos, asi como
una gran variedad de deportes, se vuelven cada vez mas atractivos.



Estudios recientes han demostrado que las experiencias de juego no
son simplemente divertidas o una manera de pasar el tiempo hacia la
adultez. Mas bien, jugar ocupa un lugar privilegiado para el aprendizaje
y la preparacion frente a los desafios del futuro.®* Desde esta perspec-
tiva, es necesario sefalar que si bien el ser humano nace bioldgicamente
programado para jugar y explorar, no podemos entender el juego y el
aprendizaje de manera independiente uno del otro, sino que debemos
observarlos como una experiencia flexible y simbidtica,*® como un estado
mental propio de nifias y nifos que debe incentivarse y celebrarse. De
igual manera, el desarrollo de habilidades no sucede aisladamente, sino
de manera interconectada y dinémica.

Imagine un grupo de nifios del barrio jugando en un parque. Estos
ninos fingen ser parte de una familia, donde diferentes nifios asu-
men diferentes roles en la familia: padres, hermanos, jincluso la
mascota de la familial A primera vista, esto parece ser un simple
juego de simulacion. Pero si se observa desde la perspectiva del
aprendizaje a través del juego, podemos ver que los nifios en reali-
dad estdn construyendo mucho més que una familia simulada. A
medida que negocian roles, desarrollan habilidades de comunica-
ciény colaboracion. Mientras buscan nuevos materiales para incor-
porar a su realidad imaginaria, exhiben innovacién creativa (por
ejemplo, una bicicleta volcada se convierte en un camion de hela-
dos). Cuando los mas pequefios comienzan a cuestionar las ‘reglas’
impuestas por los nifios mayores, estan practicando sus habilida-
des de pensamiento critico. Y ya que todos estdn actuando fuera de
sus zonas de confort, estdn construyendo confianza en si mismos 'y
desarrollando su capacidad para enfrentar nuevos desafios.
Finalmente, incluso el conocimiento de contenido se esta fortale-
ciendo a través de una exposicion mayor al lenguaje, e incluso a las
matematicas ya que pagan al vendedor de helados con su ‘moneda’
(por ejemplo, palos).3¢
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Caracteristicas de las
experiencias de juego

Para explicar mejor los procesos de aprendizaje a través del juego, la
Fundacion LEGO ha desarrollado cinco caracteristicas que la experien-
cia del juego debe tener.3” Dichas caracteristicas no suceden al mismo
tiempo, pero si deberian aparecer durante todo el periodo en que se
juega. Estas fueron desarrolladas con base en la idea’® de que un en-
tendimiento profundo y conceptual de la infancia requiere de que las
nifias y los ninos se mantengan inmersos en actividades que los inviten
a la interaccion continua.

Significativo

El juego significativo ocurre cuando nifias y nifios pueden relacionar
nuevas experiencias con algo que ya conocen. Asi, suelen explorary
repetir lo que ya han hecho o lo que han notado que otros hacen. De
esta formas se acercan a un mayor entendimiento de lo que signifi-
can sus acciones y como se relacionan con el mundo que los rodea.
Hacer significativo el juego, les permite expresar y expandir su enten-
dimiento a través de diversos medios, simbolos y herramientas.

Alegre

La alegria estd en el corazdn del juego —tanto al disfrutar una tarea
por si misma como al experimentar una emocién momentanea de
sorpresa, reflexion o éxito al superar un reto. Una investigacion re-
ciente’? demuestra como la curiosidad y las experiencias positivas
se relacionan con el aprendizaje; por ejemplo, las nifias y los nifios
demuestran mayores aprendizajes después de un evento sorpresivo
que de uno predecible.

Socialmente interactivo

Durante el juego, la interaccion social es una herramienta podero-
sa para el aprendizaje. Al comunicar pensamientos, entender la
perspectiva de las y los demas, sostener interacciones directas y
compartir ideas, las nifias y los nifios construyen un entendimiento
profundo del mundo y tienen mayores oportunidades de crear
relaciones més significativas con su entorno.



Con involucramiento activo

El aprendizaje a través del juego implica involucrarse de manera
activa en éste. Por ejemplo: una nifia que se encuentra absorbida
por un juego de construccién en bloques —imaginando cémo las
piezas irén juntas— esté tan concentrada en la actividad que realiza,
que no se da cuenta de que su padre la llama para cenar. La inmer-
sién mental y el interés activo son especialmente poderosos en el
contexto del aprendizaje a través del juego.

Iterativo

Un nifo intentando diferentes maneras de construir una torre alta
con blogues, o una nifia pequefa descubriendo que el dangulo de
una resbaladilla afecta la distancia en la que una canica se despla-
zard en un cuarto, son diferentes ejemplos de iteracion. Iterar sig-
nifica probar diferentes posibilidades, revisar diferentes hipdtesisy
descubrir nuevas preguntas que conducen a mayores aprendizajes.

Es cierto que cada nifiay nifio desarrollaré habilidades a su propio ritmo
y que éstas dependerdan de los estimulos a los que se le exponga, pero
también es cierto que cualquier juego puede ser una oportunidad de
aprendizaje, y viceversa. El reto para las y los responsables de crianza
no es sencillo: nifias y ninos deben desarrollar todo su potencial, aprender
4gilmente y poseer un rango de habilidades interconectadas que les
permita adaptarse y responder rédpidamente a los cambios del mundo
contemporaneo.
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cPor qué
disenar

un manual
para activar
espacios
publicos

a traves

del juego?



Como se ha explicado, el juego es un ejercicio de autonomia que nifias
y nifios realizan individualmente o en grupo y que involucra procesos
fisicos, mentales y emocionales que se manifiestan en infinidad de for-
mas, espacios e imaginarios. Ademas, el juego posibilita el desarrollo de
habilidades de manera natural y divertida en diversos escenarios. Si
bien es cierto que “las nifias y los nifios juegan en cualquier lugar, también
es cierto que, el entorno actual puede tener un impacto significativo en la
capacidad de los nifios [...] para encontrar tiempo y lugares para jugar”!

El entorno urbano, entre otras variables, es un factor diferenciador que
impacta la salud, el comportamiento y el desarrollo de cada nifia y nifio,
no solo durante su infancia, sino el resto de su vida adulta. Las activida-
des cotidianas como caminar, andar en bicicleta y especialmente jugar,
fomentan la actividad fisica. Por el contrario, las altas densidades de
trafico, la mala calidad del aire y la falta de espacios publicos desalientan
alas personas a mantenerse fisicamente activas. Este fendmeno se tra-
duce en la falta de oportunidades para que las nifias y los nifios desa-
rrollen sus habilidades de manera libre, asi como de espacios para
interactuar, de manera esponténea, con su entorno urbano.?

Podria decirse que, histéricamente, el modelo de ciudad centrado en el
automovil ha transformado las interacciones de varias generaciones
con el espacio publico,®* ademés de que no ha considerado las necesi-
dades especificas de los grupos vulnerables —las nifias y los nifios in-
cluidos. Si bien, la planeacion urbana amigable con nifias y nifos es un
campo emergente, reconoce la importancia fundamental de la inde-
pendenciay el juego, asi como del entorno construido que, en conjunto,
ayudan a moldear el desarrollo integral de las nifias y los nifios.

Jugando en colectivo es un compendio de actividades disefiadas para
incentivar el juego en los espacios publicos que procura maximizar la
experiencia de juego.* Su principal objetivo es el de fomentar, durante
la primera infancia, la creacion de lazos afectivos entre pares y con
otras generaciones. Las actividades propuestas estan disefiadas para
potenciar el desarrollo de habilidades fisicas, sociales, cognitivas, emo-
cionales y creativas entre las nifias y los nifios. Con este manual, el
Colectivo Primera Infancia busca generar un impacto positivo que ga-
rantice que toda la poblacion infantil de México tengan oportunidades
para desarrollarse plena e integralmente.



“Los juegos y las actividades
fisicas que se realizan

en entornos exteriores
pueden contribuir a
incrementar el animo

y el bienestar de madres,
padres y responsables

de crianza”.



;Como usar este manual?

Sobre este manual

Las actividades aqui propuestas fueron disefiadas para fomentar el de-
sarrollo de habilidades fisicas, sociales, cognitivas, emocionales y crea-
tivas durante la primera infancia. Todas ellas pueden realizarse entre las
nifias y los nifios y sus responsables de crianza. En algunos casos, las
actividades se realizardn en pareja, mientras que en otros, seré en equi-
pos de més de dos personas. Ademas, se incluyen consideraciones ge-
nerales y especificas para que las nifias y los nifios con discapacidad®
reciban apoyo de sus pares y de personas adultas, diferentes a las que
los acompafian.

Este manual contiene actividades de juego dirigidas, por lo que se invita
aelolafacilitadora de juego® a motivar la participacion de todos y todas.
También se recomienda abrir oportunidades para que nifias y nifos in-
venten sus propios juegos utilizando el espacio y los materiales’ que
ellos mismos sugieran.

Algunas de las actividades disefiadas para esta publicacion estén inspi-
radas en actividades existentes y pretenden motivar a que cada grupo
de personas adultas y nifias y nifios, las adapten, modifiquen, comple-
menten o transformen de acuerdo a sus deseos y necesidades. Es im-
portante mencionar que las actividades que se quieran anadir deben
realizarse en igualdad de oportunidades para todas y todos los nifios. El
o la facilitadora de juego deberd fomentar la inclusion,® el respeto y la
interaccion entre pares y entre generaciones.



Cada facilitador de juego y, en general, cualquier
persona adulta que se incorpore a un juego debe:

®
©
©
®

Permitir que las nifias y los niflos tomen control de las actividades.
Incentivar la curiosidad.

Guiar y apoyar a nifias y niflos para que prueben e intenten las veces
que sea necesario sin dar importancia a las fallas.

Motivar a superar emociones complejas, especialmente aquellas
negativas.

Animar la invencion de nuevas actividades de juego.

Sobre el espacio:

®
©

©

Las actividades de juego se pueden realizar en cualquier espacio
publico, abierto, accesible e inclusivo.’

Es recomendable utilizar algun suéter o tela que sirva de proteccion
en las actividades donde se estaré en contacto con el suelo.

Se tomardan las medidas necesarias para que la poblacion infantil
con discapacidad'® cuente con el material de apoyo y las ayudas
técnicas" que necesite para jugar.

Se acordard y fomentara el cuidado por la naturaleza (plantas y ani-
males), asi como el respeto por el espacio donde se juega.

Pasos para guiar las actividades:

®

Preparar: antes de comenzar, la o el facilitador de juego explorara
el entorno para seleccionar el drea que mejor se adapte a la actividad.
Todas las actividades propuestas en este manual deben realizarse
en atmdsferasy espacios segurosy en presencia de personas adultas.
En caso de que sea un dia muy soleado serd importante buscar una
zona con sombra. Ademés, para evitar accidentes innecesarios, se
optaréd por las superficies blandas y parejas. También, se sugiere una
proporcion variable de facilitadores de juego por numero de partici-
pantes, de acuerdo a las caracteristicas especificas de cada actividad.
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(@ Romper el hielo: puede comenzar con una presentacion original
de la o el facilitador de juego y de las y los responsables de crianza
que van a jugar. Luego se incentiva a las y los demas para que se
presenten de forma graciosa o divertida. Por ejemplo, después
de decir sunombre, pueden mencionar su actividad favorita o lo
que desayunaron ese dia.

(3 Anticipar: de manera sencillay clara se va introduciendo el tema
y las actividades que se realizarédn ese dia.

(® Jugar: implica mantenerse receptivo y comprometido sin olvidar
que el juego puede ser desordenado. El objetivo final de estas acti-
vidades es pasar un buen rato y generar memorias en colectivo.
Como facilitadora o facilitador de juego es fundamental saber di-
vertirse y disfrutar de los beneficios que este comportamiento trae
en cualquier etapa de la vida.

(& Compartir: invitamos a las y los facilitadores, asi como a las y los
responsables de crianza, a que compartan sus experiencias con este
manual a través de sus redes sociales, con el #jugandoencolectivo y
etiquetando a @colectivoprimerainfanciay @maciaestudio. Recuerda
que antes de publicar cualquier informacion debes contar con el
permiso de madres, padres y demds responsables de crianza, ademas
de seguir las reglas bésicas de seguridad para fotografias o video de
nifias y nifos en Internet. Entre ellas: nunca mostrar a una nifia o
un nifio en primer plano; siempre presentarles en grupo; no
identificarles con nombres y apellidos; y nunca revelar datos de
contacto o informacién confidencial.

(© Reflexionar: luego de concluida la actividad es importante meditar
en torno alos momentos de mayor diversion y disfrute para lasy los
involucrados en el juego. Preguntas como 3;qué hice diferente a
otras veces? ;a actividad fue significativa, provocé alegriay logré la
participacion activa de todas y todos?¢ ;Qué aspectos de mi desem-
pefio puedo mejorar para que las actividades sean mas exitosas¢
Son de gran utilidad para las o los facilitadores de juego.

() Hackear y afiadir: no hay que dudar cuando se trate de adaptar,
reinventar, reinterpretar o incluir otras actividades a este manual
de juego. Hay que considerar, eso si, que éstas deben contribuir al
desarrollo de habilidades y, sobre todo, que deben ser divertidas e
inclusivas para todas las nifias y los nifios.



Lista de materiales

* Agua

* Arena

* Bocinas (opcionales)

* Hojas suaves de diferentes tamaiios

de alguin arbusto, arbol o planta
(que se encuentre en el suelo)

* Bolsas de papel Kraft o de estraza
del tamaiio de 25 x 30 cm
aproximadamente

* Limones enteros

* Mecate o cuerda de yute

* Papelitos de colores con indicaciones

* Botellas PET de diferentes tamafos

* Pasta para moldear

* Cajas de carton

* Pegamento

* Cartén * Piedras de diferentes tamafnos
* Codos de pvc * Pinceles

* Cojines * Pinturas de colores

* Colorante vegetal * Plumones de colores

* Colores * Ramas de diferentes tamaiios
* Cucharas * Retazos de tela

* Cucharones de madera

- Sal

* Estambre de colores

* Suéteres o sudaderas

* Gises de colores

* Taparroscas de varios colores

* Harina

* Tierra

* Hilo

* Hojas blancas
(de preferencia recicladas)

* Trozo de arbusto que

se encuentre en el suelo

* Tubos de pvc

* Hojas de colores
(de preferencia recicladas)

+ Zapato de facilitador de juego

o persona adulta
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Simbologia

Grupos de habilidades

Cddigos de actividades

2 Actividades para
el desarrollo fisico

#: Actividades para
el desarrollo social

1\ Actividades para
N7
el desarrollo cognitivo

Actividades para el desarrollo fisico

F1
F2
F3
F4
F5

Hormigas

Pirdmide humana
Cuerda saltarina
Cucharas de limén
Carrera de obstéaculos

Actividades para
el desarrollo emocional

N ..
=, Actividades para
el desarrollo creativo

Duracion de actividades

Actividades para el desarrollo social

S1
§2
§3
S4
$5

Pato, pato, pluma
Sillas bailarinas
Zapato apestoso
Terremoto

La sopa de piedra

Actividades para el desarrollo cognitivo

C1 Bosque colgante
@ 8 minutos C2 Fosiles de la ciudad
O 15 minutos C3 Memoria de animales
O 24 minutos C4 Cambalache
O 30 minutos C5 Colores
. 60 minutos Actividades para el desarrollo emocional

O Tiempo indefinido

Proporcién de facilitadores
de juego por nimero de
participantes (nifias, nifios
y acompaiiantes adultos)

1:5 Un facilitador de juego
por cada cinco nifias y nifios

1:10 Un facilitador de juego
por cada diez nifas y ninos

1:15 Un facilitador de juego
por cada quince nifas y ninos

Sin proporcion preestablecida

E1l
E2
E3
E4
E5

Gimnasia sensorial
Cunitas

Bichitos

Abrazos

Pasos

Actividades para el desarrollo creativo

R1
R2
R3
R4
R5

Construccion libre
Esculturas de piedras
Méscaras

Huevo sorpresa
Juego libre




¢Como leer las actividades de este manual?

Grupo de
habilidad a
desarrollar

Otras
habilidades que
se desarrollan

Proporciéon de
facilitadores
de juego por

numero de
participantes

Duracidn

Instrucciones
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®

3

C

Nombre

de la actividad de la actividad

- Mascaras

Se reparte una bolsa de papel Kraft a cada nifia y nifio.
De ser necesario, las y los adultos pueden ayudar

a marcar los agujeros en el lugar donde irdn los ojos,
la nariz y la boca.

(5 Nifios y nifias realizardn hoyos en las areas previamente

marcadas.

Las hojas de colores, plumones, hojas secas o ramas

se usan para disefiar la méscara.

La o el facilitador de juego puede brindar algunas ideas:
sla méscara tiene pelo? ;de qué tamafio serdn los
dientes? ste gusta utilizar muchos o pocos colores?

svas a pegar algo en tu mascara?

©) Esimportante que las personas adultas no dirijan el

disefio de las méscaras, ya que el objetivo de la actividad
no es que éstas sean perfectas.

sTerminaron todos¢ jEs momento de que cada quien

le ponga un nombre a su méscara!l




Agua, botellas PET, bolsas de papel Kraft o de estraza,
colores, hojas recicladas de colores, hojitas secas,
lapices, pegamento, pinceles, pinturas de colores,
plumones y ramas

Para nifias o nifos con discapacidad fisica, o algun
problema de motricidad fina, quien acompafa deberd
asistir, inicamente modulando la actividad, sin realizarla.
Si hay nifias o nifios con discapacidad visual se debe
verbalizar cada paso de la actividad, asi como los
posibles materiales existentes, asegurandose de que han
comprendido y que estdn en condiciones de realizarla.
En caso de discapacidad auditiva, intelectual o
psicosocial, el apoyo visual podré facilitar el desarrollo

de esta actividad.

De ser necesario, habra que apoyarles para pegar

los materiales.

Es importante invitar a las nifias y los nifios a que toquen
los materiales utilizados en la creacién de la méscara.
Las y los adultos pueden modular la actividad méas no
dirigirla. Deben motivar a que nifias y nifios realicen sus
propias mascaras.

Quien acompafa puede apoyar en la decoracién

de la méscara, sin olvidar que el objetivo es que nifios
y nifias expresen su creatividad. Hay que cuidar que las
personas adultas no dirijan el disefio de las méscaras.

Lista de
materiales

Consideraciones
para ninas

y nifios con
discapacidad

Especificaciones
para rangos

de edad:
*0albanos
*1.5a3anos
*3abafios



“Numerosos estudios

han demostrado que las
experiencias estresantes en
los primeros meses de vida
dejan secuelas emocionales
y neurologicas. Por esto es
importante aumentar los
estimulos que generan
seguridad y experiencias
tempranas de placer,
favoreciendo el vinculo con
los padres, el intercambio
amoroso a través del contacto
ocular, el tacto, la cercania
piel a piel ylavoz”.



Juego para todasy todos

En nuestro pais la discriminacién es un desafio constante. Diversos sec-
tores poblacionales, como las personas con discapacidad, se enfrentan
con obstéculos estructurales que les impiden ejercer el pleno disfrute
de sus derechos. La responsabilidad frente a estas realidades de discri-
minacion no es exclusiva de los gobiernos, sino que es una correspon-
sabilidad compartida por todas y todos.

La segregacion de grupos poblaciones con discapacidad de las activi-
dades sociales, “no solo ocasiona asimetrias entre individuos (des-
igualdad vertical) sino también entre grupos sociales (desigualdad
horizontal)””® Esta clase de discriminacion produce consecuencias de
largo plazo en la sociedad creando comunidades desiguales, indiferentes
y apéticas.

Las actitudes, juegos o politicas que promuevan la inclusion deben dirigirse,
sobre todo, a los grupos de personas que por su condicion —ya sea de in-
dole econdmica, género, religion, etnia y/o discapacidad—, se encuentran
en situacion de segregacion o vulnerabilidad dentro de una comunidad.

Buscar la inclusion no solo es tarea de aquellos individuos en situacion
de vulnerabilidad. Para acercarnos a realidades cada vez més inclusivas
es necesario sumar esfuerzos que permitan al entorno —en su totalidad—
ofrecer oportunidades equitativas a todas las personas.

La incorporacion de todos los grupos que conforman una comunidad
en la toma de decisiones y el disfrute de la vida social es una tarea que
promete beneficios de muy amplio espectro: dindmicas sociales més
justas, mayor comprension de la dimension emocional propia y ajena,
modelos educativos novedosos y lazos afectivos duraderos y sélidos en
la comunidad, por mencionar algunos. En resumen, el enriquecimiento
en la condicion de vida de todas las personas. Al dirigir nuestros esfuerzos
a la generacion de espacios y actividades que incluyan a todas las nifias
y los niflos —con discapacidad u otras condiciones de vulnerabilidad—
vamos asegurando un futuro con sociedades y entorno mas inclusivos
en el que quepamos todas y todos.



Consideraciones generales para
nifas y nifios con discapacidad

Formas correctas e incorrectas
para nombrar la discapacidad

Si  Persona con discapacidad visual
Ciego

No tnrvidente
Ciesi

Si Persona con discapacidad fisica
No Mintsvétide
Paralit
"
thcapaz

Si  Persona con discapacidad
intelectual

No Retresado-mentat
Pefietente

Si  Persona con discapacidad auditiva
Sordo

No Serdemudo
Sordite

Si  Persona con discapacidad
psicosocial

No teco
Bemente

Si Persona de talla baja
No Enane, enano™
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Consideraciones generales
para brindar un trato adecuado
a ninas y nifnos con discapacidad:

(® Respetar silencios y espacio vital’s

Permitir autonomfa en el desarrollo
de las actividades y apoyar solo en
lo necesario.

(© Facilitar y promover la interaccion
entre todas las nifas y los nifos.

(® Brindar un trato adecuado de acuerdo
a sus edades y desarrollo.

(® Adaptar las actividades de juego
de acuerdo a las capacidades
y habilidades.

(/) Pedir permiso antes de tomar, mover
o retirar productos de apoyo.’®

(© Utilizar cualquier material de apoyo
o producto de apoyo para que nifias
y nifios realicen las actividades en
igualdad de oportunidades.

() Incentivar a nifias o nifios sin
discapacidad para que apoyen
a sus companeras y compaferos
de juego, cuando estos lo necesiten
o demanden.

(@ Recordar las dos preguntas bésicas:
@ ;Te puedo ayudar?
(@ 3Cémo te puedo ayudar?™”



Notas

1
2

10
11

Rios, M., Lozano, L.y Blanco, L. (2018). p. 8.
Gill, T. (2017). Cities Alive: Designing for Urban
Childhoods, Londres: ARUP.

Véase en el Glosario, el concepto

de Espacio publico.

Véase en el Glosario, el concepto

de Experiencia de juego.

Véase en el Glosario, el concepto de Discapacidad.

Véase en el Glosario, el concepto de Facilitador
de juego.

Véase en el Glosario, el concepto de Materiales.
Véase en el Glosario, el concepto de Inclusién.
Véase en el Glosario, el concepto

de Espacio inclusivo.

Véanse en el Glosario, los tipos de discapacidad.
Véase en el Glosario, el concepto

de Ayuda técnica.

12
13

14

15
16

17

Véase en el Glosario, el concepto de Hackear.
Solis, P. (2017). Discriminacion estructural

y desigualdad social: Con casos ilustrativos para
jovenes indigenas, mujeres y personas con
discapacidad. Ciudad de México: Conapred, p.7.
Comisién Nacional de los Derechos Humanos.
(s/f). Trato adecuado a las personas con
discapacidad. Recuperado el 18 de octubre

de 2019, de https://mecanismodiscapacidad.cndh.
org.mx/Main/Trato_Adecuado

Véase en el Glosario, el concepto de Espacio vital.
Véase en el Glosario, el concepto de Productos

de apoyo.

Comision Nacional de los Derechos Humanos. (s/f).
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Hormigas

(D De entre todas y todos los jugadores se determina quién
va a ser el oso hormiguero. El resto seréan las hormigas.

(2 Se elige un lugar para que sea el hormiguero.”

(® Alacuenta de tres, el 0so hormiguero comienza a
perseguir a las hormigas y, una vez que las toca, éstas
deben caer al piso.

() Las hormigas que aun estan vivas o de pie, deben ayudar
a sus companeras caidas para que revivan tomandolas
de pies y manos, y llevdndolas hasta el hormiguero.

Se debe procurar que las hormigas que cargan tengan
peso y talla similares y sea siempre una persona adulta
la que tome la parte de la cabeza de las hormigas caidas.

(® Mientras las hormigas vivas estan cargando a las
hormigas caidas, el 0so hormiguero no puede tocarlas.

(© Siel oso hormiguero logra que todas las hormigas
caigan al piso, se cambiara de persona en ese rol y se
reanudara el juego.

* Véase en el Glosario, el concepto de Hormiguero.
No se necesita ningun material para realizar esta actividad.

wil

At 391



Consideraciones para nifas

y nifios con discapacidad
El oso hormiguero deberd portar una pulsera o cascabel
en el pie o el brazo.
Siempre se les debe preguntar a nifias y nifios con
discapacidad, si les resulta comodo que se les apoye
de alguna manera en particular.
Cuando el 0oso hormiguero atrape a una nifia o un nifio
usuario de silla de ruedas, las hormigas que aun estén
vivas deberan ayudarle empujando la silla hasta el
hormiguero —con previo permiso de la nifia o el nifio
para moverlo.
Las y los participantes con discapacidad visual deberan
recibir apoyo de alguna nifa, nifio o acompafnante.

0 al.5anos
Cuando el oso hormiguero toque a alguna nifia o nifio,
la 0 el adulto que le acompafa deberé sentarse en el
piso sin cruzar las piernas, colocando a la nifia o el nifio
sobre ellas y manteniendo los rostros de frente para
hacer contacto visual.
Para revivirle, la o el adulto debera tocarle los dedos
de las manos y contarlos en voz alta o bien, aplaudir
junto con la nifia o el nifio. Después de que haya existido
una interaccion entre persona adulta y nifia o nifio,
podran dirigirse al hormiguero.
Sila nifia o el nifio gatea: cuando el oso hormiguero
le atrape, la persona que acompafia debera dirigirle
al hormiguero para revivirle.

1.5 a 3 afios
En caso de ser necesario, cuando el oso hormiguero
les atrape, la persona que acompania debera dirigir
a la nifia o el nifo al hormiguero para revivirle. Si no es
el caso, apoyaré a las demas nifias y ninos a cargar
a la hormiga caida.
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Piramide
humana

® ©@ 06

Las y los participantes deben quitarse los zapatos.

Se colocan los cojines o suéteres en el piso para
proteger las rodillas de las superficies duras.

Por lo menos 5 personas adultas se ubican, una junto

a la otra —hombro con hombro—, en posicién de 4 patas.
Nifias y ninos deben trepar sobre las y los adultos para
ubicarse en sus espaldas, y quedar en la misma posicion
que ellos (en 4 patas). Se acomodarén alternando una
rodillay una mano sobre la espalda de una o un adulto,
y la otra rodilla y mano sobre la espalda de algun otro.

El objetivo es distribuir el peso.

Se colocan cuatro nifias o niflos en la hilera superior.

En la siguiente hilera quedaran tres, en la cuarta dos

y en la Ultima, unicamente una nifia o un nifio, quien
formara el pico de la pirdmide.

El juego puede repetirse cuantas veces se desee.

IMPORTANTE: Para esta actividad se necesitan, por lo menos, cinco
personas adultas, ademas de las y los acompafantes y las y los facilitadores
de juego, para que apoyen a nifias y nifios durante la actividad.
Consideracion de seguridad: Esta actividad solo puede realizarse en pasto.

Materiales

Cojines, sudaderas o suéteres



Consideraciones para nifas

y nifios con discapacidad
Las y los usuarios de sillas de ruedas pueden dirigir
la dindmica si asf lo desean. En todo caso, se les ayudara
a colocarse a la orilla de la pirdmide.
Brindar ayuda para que nifias y niflos con discapacidad
visual se coloquen en alguna posicion de la pirémide
humana.
Las y los adultos deben ayudarse de gestos, sefias o
sonidos para explicar lo que sucede en todo momento.

O al.5anos
Las personas que acompafian ayudaran a las nifias y los
nifos a trepar y a escalar la pirdmide humana. También
les guiaradn para que rueden o gateen sobre las espaldas
y les ayudaran a bajar. Las personas adultas nunca
deben soltar a las y los bebés.
Es importante que todas y todos los participantes hagan
exclamaciones efusivas cuando las nifias y los nifios
caminen o gateen sobre la pirdmide humana.

1.5a3 anos
Las y los acompafantes sujetardn de ambas manos
a nifias y ninos para que atraviesen a pie la pirdmide,
de un lado al otro.
En caso de haber mas de tres hileras, las nifias
y los nifios terminaran las ultimas dos hileras con
ayuda sus acompafantes.
Finalmente, bajaran de la piramide con el apoyo
de las y los adultos presentes.

3 a6 anos
Nifas y nifos treparan de manera independiente
—en la medida de lo posible— para formar la segunda
hilera de la pirémide humana.
De ser necesario, recibirédn ayuda para no caer, tanto
al formar la pirémide como al bajar de ella.
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Cuerda
saltarina

(D Nifas, nifios y acompafiantes se forman en una fila,
excepto dos personas adultas.

(2 Lasy los adultos seleccionados deben mover
la cuerda a nivel de piso, simulando el movimiento
de una serpiente.

(® Alacuenta de tres, y por turnos, cada participante
deberd saltar al otro lado de la cuerda sin tocarla.

(@) iAtencion! Sila cuerda tiene mucho movimiento,
las y los niflos pueden tomar vuelo para correr y saltar.

w

il
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Materiales
Varios tramos de mecate o cuerda con una longitud
minima de 3.5 metros

Consideraciones para nifias

y nifios con discapacidad
Para nifas y nifios usuarios de sillas de ruedas, una
o un adulto o la o el mismo facilitador de juego se
colocara detréas de la silla y la empujara con el cuerpo,
mientras lanza la cuerda hacia adelante para poder
pasar encima de ella con la silla de ruedas.
Video demostrativo: http://cort.as/-SWéw.*
Si hay algun integrante con discapacidad visual, se
adoptard la modalidad de paso, para avisar que va
a saltar. La sombra o acompafante seréd quien mueva
la cuerday quien avise en el momento del salto.
Se pueden utilizar apoyos auditivos —como cascabeles—
en la cuerda. Otra sugerencia es que la o el facilitador
de juego toque una campana cada vez que haya que saltar.

*s/a. [Bsonel. (2018, 8 de febrero). Teacher Helps Wheel Chair Bound
Student Jump Rope. [Archivo de videol. Recuperado el 23 de octubre
de 2019, de https://www.youtube.com/watch2v=acqlx1VIIQc

O al.5anos
La cuerda o mecate debera tener poco movimiento
para que nifas y niflos puedan saltar sin dificultad.
Las personas adultas tomaran de la cintura a nifias
y nifios para que, por si mismos, toquen el piso,
caminen y salten.
Cada vez que una o un participante salte la cuerda
o pase al lado contrario, las y los demés celebraran
de manera efusiva.
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Cucharas
de limon

(D Se reparte un limény una cuchara a cada nifia, nifio
y persona que acompanfa.

(2) Cada quien coloca su limén sobre la cabeza concava
de la cuchara.

(3 Con un brazo estirado (derecho o izquierdo), se toma
la cuchara por la parte exterior del mango. Solo se debe
utilizar una mano. Esté prohibido utilizar la mano
contraria para ayudarse.

(© Alacuenta de tres, todas y todos caminan, manteniendo
el equilibrio para que el limén no se caiga de la cuchara.

(® {Peroesono estodo! Con el brazo libre hay que intentar
tirar el limén de alguien mas.

(© Se puede proteger el limén de los ataques, pero esté
prohibido pegarlo al cuerpo, ayudarse con la otra mano
para que no se caiga o tomar la cuchara por la parte
central del mango.

(D La ultima persona en conservar su limon en la cuchara
jganal
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Materiales
Cucharas y limones enteros

Consideraciones para nifias

y nifios con discapacidad
Para personas con discapacidad motriz, se debe
considerar el uso de objetos distintos a la cuchara
(como cucharones, platos o cajas pequefias). También
pueden jugar a tirar el limén de las y los demas.

O al.5anos

- Lasylos adultos permitiran la exploracion libre de nifias
y nifnos con los limones. Pueden apoyarles rodando
el limén por sus manos, brazos o mejillas e invitdndoles
a que manipulen por si mismos la cuchara.
Con ambas manos, y de ser posible, las nifias y los nifios
intentaran tirar el limon de alguien mas.

1.5a3 anos
Las y los adultos ayudaréan a las nifias y los nifios
a colocar su limoén en la cuchara.
En caso de ser necesario, pueden ofrecer su apoyo
para caminar y/o mantener el equilibrio.
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Carrerade
obstaculos

Instrucciones para las estaciones

®

@

Primera estacion: la o el facilitador de juego debe
dibujar en el piso, con gises de colores, tantos circulos
como participantes.

Segunda estacion: debe estar alejada, aproximadamente,
por unos 20 metros de la primera. Se dibujan los mismos
circulos de colores, solo que, esta vez, se coloca una
piedra al interior de cada uno de ellos.

Tercera estacion: debe estar alejada,
aproximadamente, por unos 10 metros de la segunda.
Aqui, se dibuja 1solo circulo y, en su interior, se coloca
una montafa de papelitos con indicaciones para llegar

a la siguiente estacion: caminando hacia atras, gateando,
chiflando, cantando, brincando en una sola pierna, etc.
Cuarta estacion: debe estar alejada, aproximadamente,
por unos 10 metros de la tercera. En ella, en vez de
circulos, se hacen monticulos, franjas u obstaculos

con diferentes materiales como: ramas, hojas, suéteres
o piedras.

Quinta estacion: con dos tramos de cuerda o estambre
se traza una carretera en zigzag, de 30 cm de ancho
aproximadamente y, al final de ésta, habré un papelito
que indica la ubicacién de la sexta estacion.

Sexta estacion: es la meta en la carrera de obstaculos.
Aqui, las y los adultos esperan a las y los corredores

y, cada vez que alguien llega, festejan efusivamente.



Instrucciones

(O Nifas y niflos —con sus acompariantes— se colocan,
cada uno, dentro de un circulo y memorizan su color.

(@ Alacuenta de tres, lasy los participantes deben dirigirse

a la segunda estacion. Una vez ahi, buscan el circulo

del mismo color con el que arrancaron, y toman la

piedra de su interior para colaborar —todos juntos—
en una escultura colectiva.

Las y los adultos presentes deben permitir que nifas y

ninos coloquen por si mismos las piedras en la escultura.

Antes de empezar deben estar todas y todos reunidos.

iCuidado! La escultura no debe caerse. ;Lo lograron?

Entonces pueden dirigirse a la estacion tres.

Cada quien escoge un papelito y, cumpliendo la

instruccién que indica, deberén recorrer el camino

hasta la siguiente estacion.

Nifas, nifos y personas que acompafnan deben

brincar los monticulos o sortear los caminos para

llegar a la quinta estacion.

En la estacion numero cinco, deben recorrer la pista,
por en medio, sin tocar la cuerda o el estambre. Al final
de este camino, leerdn el papelito donde se indica
la ubicacion de la meta.

® 06 ©

Q

Materiales
Cuerda o estambre, gises de colores, hojas, papelitos
de colores con indicaciones, piedras, ramas, suéteres
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Consideraciones para nifas
y nifios con discapacidad

0

Para los usuarios de sillas de ruedas, o de cualquier

otro apoyo técnico, habra que hacer los circulos de un
tamafio proporcional a éste. Ademas, habra que calcular
las distancias entre un obstéaculo y otro para que la silla
puede esquivarlos sin dificultad.

Para las y los jugadores con discapacidad visual, una

o un adulto funcionara como guia durante el recorrido.

a 3 afios
En la primera estacion, nifas y nifios deberan dibujar sus
circulos sin importar si son perfectos o no. Se quedaran
con los gises para manipularlos y sentir su textura.
Las y los adultos les preguntaran el color del circulo que
estan dibujando y les pediran que les guien a la siguiente
estacion. Debe existir interaccion a través del lenguaje
entre las y los adultos y nifias y nifios.




En la siguiente estacion, las nifias y los nifos manipularan
las piedras y las colocaran por si mismos en la escultura
colectiva. Las personas adultas no deben interferir
en la actividad.

Entre estaciones, las y los adultos deben llevar a nifias
y ninos caminando o brincando para que por si mismos
recorran toda la pista. De ser necesario les tomaran
por la cintura.

En cada estacion alcanzada, o ante los logros, quienes
acompanfan deberan ser efusivos y expresivos.

Las y los acompafnantes mostrarén los colores de los
circulos, las formas de las piedras y los materiales

de los monticulos y motivaran a nifias y nifos para que
experimenten las diferentes texturas que encontraran

en las estaciones.







Actividades
parael
desarrollo
social



Pato, pato,
pluma

O Todasy todos —incluyendo a las personas que
acompafian— forman un circulo, menos uno,
que se queda afuera de éste. Quien toma este lugar
es la o el portador de la hoja, flor o ramita. El resto
toma asiento, viendo hacia el centro del circulo.

(@ La o el portador camina por fuera usando la ramita
o flor para acariciar una oreja o mejilla al azar, de entre
las y los que estan sentados en el circulo. Cada vez
que hace una caricia, al mismo tiempo dice: “pato”.

(® Cuando el o la portadora en lugar de decir “pato”
dice: “jpluma!”, al mismo tiempo que toca la mejilla
u oreja de alguien, es momento de correr.

(@ La o el seleccionado se levantay corre en sentido
contrario al portador, rodeando todo el circulo
e intentando sentarse de nuevo en su lugar, antes
de que el otro lo haga.

(® Quien llegue al ultimo se convierte en portador
de la hoja o ramita, y comienza una nueva ronda.

Y4l
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Materiales
Una hoja suave, flor o ramita que se tomara del suelo
Es importante no arrancar plantas.

Consideraciones para ninas

y nifios con discapacidad
Si una nifia o un nifio usuario de silla de ruedas
o con discapacidad visual es seleccionado, quien
lleva la hoja o flor deberd caminar hacia atras
durante la competencia.
Siuna nifia o un nifo con discapacidad visual es
seleccionado, quien porta la ramita debera dar tiempo
para que el o la participante se levante y pueda
comenzar la carrera. Ademas, la persona que haya sido
seleccionada avanzard tocando las cabezas de cada
uno de los y las participantes para guiarse, y de ser
necesario, una o un adulto lo ayudara en el recorrido.
Si participa una nifia o un nifio sordo, el resto de las
personas deberd notificarle que ha sido seleccionado,
moviendo las manos para llamar su atencion.

0 al.5aios
La nifia o el nifio estara sobre el regazo de su
acompanfante, mirando a sus companieros de frente.
La persona que lleva la flor o ramita tocaré la oreja
o mejilla de la nifia o el nifio. Atencion: aunque la o
el bebé aun no camine o gatee, debera seleccionarlo.
En vez de alzarse, el o la acompafante debera realizar
sonidos de sorpresa y felicidad.
Sila nifla o el nifio ya gatea, la persona que acompainia,
deberd dirigir su ruta alrededor del circulo para llegar
de nuevo a su lugar. El o la portadora de la ramita también
gateara, paraigualar la carrera.

1.5a3 anos
Si una nifia o un nifio de esta edad es seleccionado,
quien porta la hoja o flor deberd caminar hacia atras
para equilibrar las oportunidades de llegar antes.
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Sillas
bailarinas

® La o el facilitador de juego dibuja circulos de colores
en el piso de acuerdo al numero de participantes,
menos uno.

(@ Entre todas y todos deben cantar, o poner una
cancion en la bocina, y bailar alrededor del espacio,
sin tocar los circulos.

(® Cuando la musica pare, o el o la facilitadora de juego
grite “ipausal”, nifias y nifios y acompanantes deben
intentar colocarse dentro de un circulo.

(® Quien no consiga colocarse dentro de un circulo,
apoyaré a la o el facilitador de juego con el canto
hasta que alguien gane.

(® En cada turno se debe tachar un circulo, para reanudar
la musica o el canto con un jugador menos.

(® Se realizan tantas rondas como sean necesarias hasta
que haya un solo circulo y dos participantes. De la ronda
final saldrd el o la ganadora.
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Materiales
Gises, alguna piedra que pinte o estambre
de coloresy, de ser posible, bocinas

Consideraciones para ninas

y nifios con discapacidad
Si participan usuarios de sillas de ruedas,
sus acompafantes o pares podran ayudarles
a desplazarse, con previo consentimiento.
Si participan nifias o nifios con discapacidad auditiva
se acordard una sefia para indicar cuando comienza
la musica y cuando se detiene.
Si participa una nifia o0 un nifio con discapacidad visual,
su sombra,* o alguna nifia o nifio presente, le ayudara
en todo momento.

* Véase en el Glosario, el concepto de Sombra.

0 a 3 afios
La persona que acompafa deberd bailar con la
o el bebé tomandole de las manos para que, en la
medida de lo posible, esté de pie.









Zapato
apestoso

® Lasy los participantes forman un circulo
y toman asiento.

(@ iEs momento de pasar el zapato apestoso, de mano
en mano, e ir contando hasta 10!

(® Nueve... Diez! Quien tenga el zapato apestoso
en ese momento deberd olerlo.

@® “;A qué huele?”, preguntan todas y todos.
La persona con el zapato apestoso debe mencionar
un olor asqueroso.

(® Sevuelve a contar hasta 10, mientras el zapato
va recorriendo el circulo, para que todas y todos
los participantes tengan oportunidad de oler
el zapato. jGuéacala!

A
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Materiales

Zapato de facilitadora o facilitador de juego
o persona adulta

Consideraciones para ninas
y nifios con discapacidad

0

Los nifios y las nifas con discapacidad auditiva
pueden usar la lengua de sefias, o la escritura, para
compartir su olor asqueroso. Su acompanante le
indicara la progresion del conteo —con sefias, con
los dedos o con el ritmo del pie.

Todas y todos intentarén aprender, al menos, un olor
feo en la lengua de las sefias para el final del juego.

al.5aios
Las personas que acompafan se sentarén con nifias
y ninos, quienes deberan mirar al centro del circulo.
Cuando sea su turno, se daréa tiempo para que la o el
bebé explore el olor del zapato y se le motivara para
que intente explicarlo. Es importante que nifias y nifios
participen en la actividad oliendo el zapato apestoso.

1.5 a 3 afios

Al formar el circulo, los nifios y las nifias quedaran
en medio de dos personas adultas, quienes les ayudaran
a sentarse y a mantener la postura.



Terremoto

@ Elnumero de jugadores no puede ser multiplo de 3.

@ Losy las participantes se retinen en grupos de 3

integrantes: dos de ellos juntan sus manos para formar

una “casa”; la otra persona, quien se coloca en medio
de la “casa”, serd la o el “inquilino”.

Al comenzar el juego habrd alguien sin “casa”.

Ala cuenta de tres, la o el facilitador de juego gritara:

“iinquilinos!”. Todas y todos los “inquilinos” deben salir

de su “casa” y buscar otra, incluyendo al que no tiene

una, para que alguien siempre quede afuera.

(® Cuando la o el facilitador de juego grita: “jcasas!”, todas
las “casas” deben cambiar de pareja. Quien esté fuera
también participa.

©®© Al grito de: “jterremoto!”, quien sea “inquilino” buscara
pareja, y las “casas” intentaran convertirse en
“inquilinos”. Nuevamente, una persona quedara fuera.

(@ La dinédmica se repite, tantas veces como las nifias
y los nifios quieran.

®©

No se requiere ningun material para esta actividad.
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Consideraciones para ninas

y nifios con discapacidad
Nifios o nifias con discapacidad visual, siempre
tendran pareja para ser “casa” y recibirdn apoyo
—de ser necesario— en caso de ser “inquilinos”.

0 al.5aios

- Las olos acompafantes deben apoyar para que
nifas y ninos tomen las manos de sus parejas para
formar las “casas”. En caso de ser “inquilinos”, les
ayudaran entrando a las “casas”.
Nifas y ninos de mayor edad deberan formar “casas”
con lasy los bebés.
Ya sean “casa” o “inquilino”, los y las acompafantes
se encargaran de mantener a las nifias y los nifos
motivados, haciendo caras, ruidos, narrando lo que
ocurre, etc.

1.5a3 anos
La persona que acompafa deberd guiar a la nifia
o el nifio para que sea “casa” o “inquilino”.

Wi
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La sopa
de piedra

® La o el facilitador de juego cuenta la fabula portuguesa,
“La sopa de piedra”*

@ Una vez terminada la narracion, la o el facilitador
de juego debe invitar a las y los presentes a imaginar
la sopa mas deliciosa del mundo, con ingredientes
fantasticos que encuentren en el entorno: un pufiado
de tierra, tres litros de agua de mar, algunas hojas
verdes, pétalos de flores exdticas, piedras de todos
tamarios, etc.
Es importante que todo lo que se tome debe estar
en el piso, no hay que arrancar ninguna planta.

(® Cada participante debera traer un ingrediente y decir:
“yoagrego ___ alasopacomunal”.

® Unavez que la sopa est4 lista, se juega a comerla
y disfrutarla entre todas y todos.
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Materiales

- Los que puedan encontrarse en el espacio de juego
y dependera de los ingredientes —reales o imaginarios—
que las nifias y los nifios decidan utilizar.

* Luna de cuentos. [Mundo primarial. (2018, 4 de febrero).
La sopa de piedra. [Archivo de videol. Recuperado el 23 de octubre
de 2019, de https://www.youtube.com/watch2v=CLH78012AUwW&t=182s




En cierta ocasion, un viajero que iba cargado con un ligero
petate y una olla vacia, llegé a un pueblo que no conocia.
Llevaba dias caminando y estaba sucio, cansado y sobre
todo hambriento.

Se dirigi6 a la plaza y vio que estaba muy animada.
Entre el bullicio, distinguio a algunas personas sentadas
degustando buenos trozos de queso con pan de hogazay
refrescdndose a base de beber vino de la tltima cosecha.
Se acerco a ellas y les pidi6 por favor si podian invitarle a
comer algo, pues hacia mas de dos dias que no se llevaba
nada a la boca. Por desgracia, nadie quiso compartir con €l
ni unas migajas.

Entristecido, pero sin perder el animo, avisté una
fogata en medio de la plazoleta. Cogio su olla, la llené de
agua en la fuente publica y metié dentro una piedra limpia
y lisa del tamafio de una naranja. La gente extrafiada, se
acerco a €l.

-¢Qué hace usted? jAcaso va a cocinar un pedrusco?
-le pregunté un lugarefio descarado, cuya voz sobresalié
entre los murmullos de la gente que se miraba con cara
de asombro.

-Tengo una piedra que podria decirse que es magicay
hace la mejor sopa del mundo. Ahora mismo ustedes van a
comprobarlo con sus propios 0jos.

Decenas de personas se arremolinaron en torno al
viajero ¢Una sopa magica? {Eso habia que verlo! La
expectacion era maxima.

Cuando el agua empezd a hervir, el extrafio vagabundo
saco una cuchara de su bolsa y la probo.

—-i{Uhmmm!... jQué rica estd quedando mi sopa! Claro
que si tuviera algo de carne estaria mas sabrosa...

Uno de los lugarefios le dio un pedazo de jamon que
acababa de comprar.

—-Pruebe a echarle esto, a ver si ayuda a mejorar su sabor.

Al rato, el viajero la probo de nuevo.

-Realmente estd mas rica, pero con un poco de verdura
quedaria ain mas exquisita —exclamo en alto para que
todos le escucharan.

Una mujer que salia del mercado y se habia
unido al curioso grupo, también quiso contribuir a esa
curiosa receta.



-Tenga... unas zanahorias y unas berzas! para afiadir
al caldo.

El hombre las aceptd encantado, las echo a la ollay se
llevé un poco de liquido caliente a los labios.

-iQué maravilla! Pocas veces he comido algo tan
delicioso... ¢Alguien tiene media docena de patatas y un
poco de sal para realzarla un poco mas? jEsto ya casi esta!

—-iYo tengo! —dijo un muchacho deseoso de probar la
sopa —Espere un momento que me acerco a casa y ahora
mismo le traigo lo que le falta.

Tal como habia prometido, el chico aparecié minutos
después con las patatas y la sal, que fueron a parar a la
cazuela junto con los demas ingredientes.

Cuando la sopa estaba en su punto, el viajero dijo
a todos los alli presentes que fueran a buscar un plato
iTenian que probar aquella maravilla!

Hombres, mujeres y nifios degustaron la sopa de piedra
y la encontraron espectacular. El perspicaz e inteligente
viajero, habia conseguido que la gente del pueblo creyera
que estaba tan rica por los efectos mégicos de la piedra
cuando en realidad, estaba buenisima porque entre todos
habian llenado la olla de buena comida y sabrosos
condimentos.

Una vez que el hombre saci6 su apetito y se sintié con
fuerzas, lavé la piedra y se la metio en el bolsillo.
iProbablemente volveria a necesitarla para poder comer!?

"Coles
2 Luna de cuentos. [Mundo primarial.
(2018, 4 de febrero).
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Bosque
colgante

® Sellenan las botellas con piedras, hojas secas o ramas,
para crear instrumentos musicales. {No hay que olvidar
cerrarlas después! También, hay que cuidar que cada
botella contenga un solo tipo de material en su interior.

(@ Se deben tener tramos de estambre de diferentes
medidas, los cuales se amarran al cuello de las botellas.
Puede haber varias botellas —una sobre otra— en un
mismo estambre. Se recomienda un maximo de 3.

(® Cuando todas las botellas estén amarradas, se cuelgan
de las ramas de un arbol —preferentemente—, aunque
se pueden buscar otras alternativas, como en un lazo.

(® Para disponer las botellas se debe considerar las

distintas alturas de los ojos de nifias y nifios, de modo

que puedan alcanzarlas.

iListo! jSe ha creado un bosque colgante!

Nifias y nifos recorreran el bosque colgante

balanceando las botellas y haciendo musica con

ayuda de ramas o palos.

QO®

@ ==ty
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Materiales
Botellas PET de diferentes tamafios, estambre
de colores, hojas secas, piedras de diferentes tamarios
y ramas pequefas

Consideraciones para nifas

y nifios con discapacidad
Quien acompania a nifias o niflos con discapacidad
visual apoyaré guiando durante el recorrido por el
bosque colgante. Asi mismo, debe motivar a que
el nifo o la nifla adivine el material que se encuentra
al interior de las botellas.
En caso de discapacidad fisica se requerirad de
una persona que actle como sombra, para apoyar
en la motricidad fina.

O al.5aios
Las personas que acompafian tomarén de la cintura
a nifias y ninos para que, por sf mismos, muevan las
botellas, escuchen los diferentes sonidos y hagan
musica ayudandose con las ramas a balancear los
instrumentos colgados.
Las y los adultos les motivardn a mencionar o a
adivinar los materiales que se encuentran al interior
de las botellas.

1.5a3 anos
Nifas y nifos recorreran el bosque colgante
balanceando los estambres e intentando hacer
melodias al tocarlos con las ramas.
Lasy los acompafantes, les ayudaran a guiar
su gateo, a mantenerse de pie o a caminar para
recorrer el bosque colgante.
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FoOsiles
de la ciudad

® La o el facilitador de juego entrega a cada participante
una porcion de pasta para moldear (o de mezcla de
tierray agua), del tamafio de una piedra de 7 cm.

(@ Todasy todos eligen una pareja, en la que puede haber
una o un adulto.

(® Las parejas deben explorar el entorno y buscar
un posible fésil* de la ciudad. jCualquier cosa de la
naturaleza puede ser una opcion!

® jAtencion! No se puede matar o lastimar a ningiin animal
o planta. Todos los futuros fdsiles deben estar en estado
de descomposicion natural.

(® La o el facilitador de juego apoya la exploracion con
algunas preguntas: ;qué tipo de hoja es? ;cuanto tiempo
crees que haya estado bajo el sol?

(® Cada jugador o jugadora debe moldear la pasta que
recibira el elemento seleccionado e imprimirlo en ésta
para crear su propio fosil.

(D La pasta, con el fosil integrado, se deja secar hasta
que endurezca.

Cuando la pasta este seca, cada quien sera duefio
de un fésil de la ciudad.

* Véase en el Glosario, el concepto de Fosil.
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Materlales
Tierra o arenay agua, o pasta para moldear

Receta para preparar pasta para moldear:

1 porcién de sal fina (de ser posible molida)
1 porcién de agua
2 porciones de harina

Colorantes vegetales

@ Antes de iniciar la mezcla, si queremos que la masa sea de color,
se debe disolver algun colorante vegetal con el agua.
Se mezclan la sal y la harinay, poco a poco, se agrega el agua.

@ Una vez que la pasta haya sido manipulada y recibido el fosil
de la ciudad, se deja secar al aire libre.

Sila mezcla es blanca, se puede pintar de color una vez que esté seca.

O al.5aios
Las y los acompafantes estaran, en todo momento,
con nifas y nifios.
Las nifas y los nifios deben manipular la pasta.
Es importante que sientan la textura en sus manos.
Las y los acompafantes haran gestos y sonidos
denotando sorpresa cada vez que se encuentre
un posible fosil.










Memoria
de animales

® Al azar, la o el facilitador de juego selecciona a 2 nifias
o nifios, quienes se alejan del grupo, ya que han sido
elegidos para una tarea especial: adivinar sonidos.

El resto de participantes se coloca, por parejas, en una
sola fila.

(® La o el facilitador de juego debe indicar, a cada pareja,
el animal que le toca: caballo, borrego, perro, gato, ledn,
gallo, cerdo, burro, vaca, guajolote, rana, paloma, mono,
lobo, hiena, ballena, elefante, etc.

(® Cada pareja se pone de acuerdo sobre como es el
sonido del animal que les tocé.

(® Una vez que se han puesto de acuerdo, todas las
parejas se separan y se mezclan entre ellas en el espacio
de juego.

(® Los o las seleccionadas en la instruccion 1se
incorporan al grupo para comenzar el juego de memoria
de animales.

(@ Por turnos, las y los elegidos tocan a dos personas,
quienes deberdn hacer el sonido del animal que se
les indicd anteriormente.

Por cada turno, solo pueden tocar a 2 personas,
intentando cada vez, buscar a su pareja por medio
del sonido que emiten.

(9 Cada vez que consigan encontrar una pareja

de animales, tienen la oportunidad de tocar a otras

dos personas.

Ganard quien encuentre mas parejas de animales.

La o el facilitador de juego o las personas adultas, deben

motivar a que nifias y niflos participen en caso de que

estos no quieran intentarlo.

®6

No se requiere ningun material para esta actividad.
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0 a 3 afios
Los y las acompafantes motivardn a nifias y nifos
para que repitan los sonidos.
Deberan también, repetir y preguntar los nombres
de los animales que les tocaron.




Cambalache

® Nifas, nifios y personas que acomparian observan
el entorno de juego para elegir la mercancia que
utilizaran en el “cambalache”*: piedras, hojas, tierras,
ramas, flores, entre otros.

(@ Cuando cada participante haya recolectado su
mercancia, todas y todos deben sentarse en circulo,
con sus productos al frente.

(® Elolafacilitadora de juego indica quién debe iniciar
el cambalache. Esta persona elige, de entre la mercancia
de otro nifioc o nifia, algunos elementos que quiera
intercambiar por otros suyos.

(® Ahora, es el turno de la persona que haya aceptado
el “cambalache” con el nifio o la nifia anterior.
iAtencion! Todas y todos deben participar en el
“cambalache” y nadie debe quedarse sin mercancia.

(® La o el facilitador de juego puede participar haciendo
preguntas como: ;con qué otra mercancia les gustaria
hacer el cambalache? ;Cuél seria la mercancia
mas preciada®

(@ Eljuego termina cuando nifias y nifios se hayan aburrido
0 quieran cambiar de juego.

* Véase en el Glosario, el concepto de Cambalache.
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Materiales
Materiales que se puedan encontrar en el entorno
de juego

O al.5aios

- Lasylos acompafantes deberdn apoyar a nifias y nifios
a escogery a recolectar su mercancia.
Es importante que les pidan mencionar los nombres
de los materiales para el “cambalache” y que les motiven
a tocarlos.
Cuando tengan listo su material, las y los acompafantes
se sentaran en el piso con nifias y nifos, manteniendo
el contacto visual en todo momento.
Deberan movitarles a compartir su mercancia en caso
de que se nieguen a hacerlo por si mismos.
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Colores

® La o el facilitador de juego dibuja, en el piso,
cuadros de diferentes colores, de acuerdo al color
de las taparroscas.
(@ Nifas y nifios formarén pareja con la persona
que les acompanfa.
(® A cada pareja se le reparten 15 taparroscas
de diferentes colores.
® Alacuenta de tres, cada pareja coloca las taparroscas
en el cuadro correspondiente a su color.
(® Gana quien termine primero.
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Materiales
Gises y taparroscas de varios colores

O al.5aios

- La persona que acompafa apoyara a nifas y nifios
a asociar los colores de las taparroscas con los cuadros
correspondientes.
Es importante mencionarles el color de cada objeto,
y hacer contacto visual con ellas y ellos.
Cada vez que nifias y niflos coloquen una taparrosca
en el cuadro de color correcto, se les felicitard de
manera efusiva.

4 a 6 anos
La o el facilitador dibujara los cuadros, separados
unos de otros a una distancia de 15 pasos como minimo,
para motivar a nifias y nifios a correr.
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Gimnasia
sensorial

102-103

(@ Seinvita a nifias, nifios y personas adultas a sentarse,

ponerse de manera comoda y cerrar los ojos.

Para iniciar se hacen tres respiraciones profundas,
inhalando por la nariz y exhalando por la boca: jIntenten
[lenar sus pulmones lo mas que puedan, como si fueran
un globo!Y, al exhalar, se debe hacer un ruido con el aire
que sale de la boca.

La o el facilitador de juego motiva a nifias, nifos y
acompanfantes a centrar su atencion en la respiracion.
La o el facilitador de juego recorre el espacio mientras
toca las mejillas 0 manos de las y los participantes

—con una hoja seca, con una ramita o con una flor—,

y les hace algunas preguntas que invitan a la reflexion:
squé sonidos escuchas? ;qué olores detectas? ;como
te sientes? Las y los participantes pueden, o no, contestar
a estas preguntas.

Después de algunas rondas de preguntas se le indica

a las y los participantes que se aprieten las mejillas con
las yemas de los dedos y que simulen un bostezo, lo
mas grande que puedan. Este ejercicio se repite 3 veces.
Mientras avanza la actividad, el o la facilitadora

de juego mencionara que es importante mantener

los ojos cerrados y concentrarse en la respiracion.
Ahora, con una mano, todos y todas deben ubicar

su ombligo y, con la otra mano, encontrar la unién entre
la claviculay el esternon.

Con el dedo indice y el medio de ambas manos haran
movimientos circulares en el sentido de las manecillas
del reloj, mientras cuentan hasta diez.

Con los ojos aun cerrados se invita a nifas, nifios

y acompafantes a enrollar y desenrollar sus orejas
por espacio de diez segundos.



Después, la o el facilitador de juego menciona
3 sentimientos* o emociones** que nifas, ninos
y acompafantes representaran a través del cuerpo:
amor, alegria, sorpresa, enojo, tristeza y miedo,
entre otras.

@ Ahora, todas y todos se ponen de pie y estiran los brazos
hacia arriba, como si quisieran tocar el cielo.

@ Paraterminar se hacen tres respiraciones profundas, como
al inicio de la actividad, y se abren los ojos poco a poco.

* Véase en el Glosario, el concepto de Sentimiento.
** Véase en el Glosario, el concepto de Emocién.

Materiales opcionales
Una hoja suave, una flor, una rama o un trozo de arbusto
que se encuentre en el suelo
Es importante no arrancar plantas.

Consideraciones para ninas

y nifios con discapacidad
Con ayuda de la persona que acompafia, nifias y nifos
con discapacidad motriz realizarén los ejercicios hasta
donde su cuerpo se sienta comodo o se los permita.
Aquellos con discapacidad auditiva, pueden abrir los
ojos después de cada actividad para recibir instrucciones
de su acompanante.

0O al.5anos
Cada acompafante realizara los bostezos y motivara
al nifio o a la nifia para que lo imite.
Cuando se apriete cualquier parte del cuerpo de
nifias y nifios se debe tener cuidado de no ejercer
demasiada fuerza.
Para tocar el cielo, las y los acompafiantes pueden
continuar sentados y estirar los brazos de nifias y nifios.

1.5a3 anos
Al sentarse, nifas, niflos y acompafantes lo haréan
de manera alternada.
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106-107

Cunitas

®

@

Las y los participantes se dividen en grupos

de tres integrantes, procurando que tengan peso

y talla similares.

Por turnos, uno de los tres integrantes del grupo se
acomoda en el piso para que las y los otros dos lo tomen
de los tobillos y las mufiecas. La persona adulta siempre
deberd tomar la cabeza.

Una vez sujeto, lo balancean de un lado a otro, hasta
que otro integrante quiera ser balanceado.

Se hacen tantas rondas como los nifios y las nifias quieran.

No se requiere ningun material para esta actividad.
Consideraciones de seguridad: Esta actividad solo debe realizarse cuando
la superficie sea pasto o con la supervision de personas adultas.




Consideraciones para ninas

y nifios con discapacidad
Para las personas con discapacidad motriz se debera
considerar cada caso particular. Es importante
determinar la potencia adecuada del balanceo para
garantizar la comodidad del nifio o la nifia. En todo
momento se contara con el apoyo de la 0 el acompafiante.

0 a 3 ailos
Se invita a las y los acompaniantes a que intercambien
sus cuidados con otras nifias o niflos que no conozcan.
Los grupos —de 3 integrantes— quedaran conformados
por una nifia o un niflo de 0 a 1.5 afios, una nifia o nifio
de mas edad y una persona que acompanfa.
Cuando nifias o nifios carguen a otros, es recomendable
que lo hagan por los tobillos para que puedan verse
de frente e intercambien sonrisas durante la actividad.
La o el adulto siempre debera tomar la cabeza.



Bichitos

@ Lasy los participantes se dividen en grupos de cinco
integrantes.

(@ Cada grupo explora los alrededores en busca de bichitos.

(® Conforme los van encontrando, deben dibujarlos
poniendo atencidn en sus colores, el nimero de patas,
si tienen alas o no, cdmo son sus ojos, dientes, etc.

(® Siconocen a los bichitos (y no son venenosos), la o el
facilitador de juego debe invitar a las nifias y los nifios
a que los toquen, poniendo el ejemplo de manera
natural y sin aspavientos. Es importante que sientan
su piel, caparazén o pelitos.

(® También se debe invitar a los y las participantes a que
describan la sensacién que genera el bicho en contacto
con su cuerpo.

wl
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Materiales
Superficie para dibujar (hojas blancas o carton), lapices
de colores o plumones

Consideraciones para ninas

y nifios con discapacidad
Si estd presente una nifia o un nifio usuario de silla
de ruedas, o con cualquier otra discapacidad fisica
que le limite explorar el entorno, otras nifias y nifios
llevarén los bichitos hacia ella o él.
Nifas y nifos con discapacidad visual tocaran al bichito
y lo sentirén en su piel, describiendo cémo se lo imaginan.
Las demas nifias y nifos deberdn dibujarlo tal cual esta
siendo descrito.

0 a 3 ailos
Bajo la supervision de las y los acompafantes,
nifas y ninos colocaran el bichito sobre los brazos
de sus pares de menor edad.
Quienes acompafan alentaran a las y los nifios a que
observen a los bichitos, describan sus caracteristicas
e intenten dibujarlos.
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12-13

Abrazos

(O Todasy todos se retinen alrededor de la o el facilitador
de juego.

(@ La o el facilitador indica un nimero, que corresponde
a la cantidad de personas que participarédn en un abrazo
colectivo.

(® Entodos los grupos de abrazo debe haber una nifia,
un nifo y una persona que acompana.
La o el facilitador de juego propone distintos nimeros
para formar grupos de abrazo, hasta que las nifias y los
ninos quieran jugar a otra cosa.

No se requiere ningun material para esta actividad.

N




0 a 3 ailos

- Quien acompafe deberd motivar a nifias y nifios —con
gestos, sonidos y preguntas— a buscar a otras personas
para abrazar.
Se debe tener cuidado de no apretar o empujar a nadie.
Es importante que, cuando se abracen, las y los
acompanfantes hagan sonidos efusivos y, al finalizar
el abrazo, que aplaudan.

3 a6 anos
La o el facilitador de juego puede proponer sumas
o restas sencillas para que, segun el resultado de éstas,
se generen los grupos de abrazos.

M




Pasos

Nifias, nifos y acompafantes se colocan, hombro con
hombro, en una linea recta.

(@ La o el facilitador de juego les propone inventar
un estilo de caminar o un “paso” chistoso o ridiculo,
para mostrarselo a los demas.

(® Silas nifias o los nifios no se atreven a ser los primeros
en realizarlo, las o los adultos presentes deben poner
el ejemplo.

(@ Posteriormente, todas y todos deberén imitar ese “paso”.
El juego continua hasta que todos y todas hayan tenido
su turno, y el resto del grupo les haya imitado.

(® Sialgun nifio o nifia se resiste a participar por timidez,
la o el facilitador de juego puede usar frases como:
itodo se vale! jrecuerda que no pasa nada si hacemos
el ridiculo! jintenta hacer el paso méas chistoso del mundo!
o jenséflame y lo hacemos juntos!

No se requiere ningun material para esta actividad.

0 a 3 afios
Nifas, nifos y acompafantes, deberan imitar
efusivamente todas las risas o sonidos que haga
la o el bebé.
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18-19

Construccion
libre

(D Nifias, nifios y acompafiantes —en grupos o en parejas—
deben construir lo que se les ocurra, con los materiales
a disposicion o con los que recolecten del entorno.

(2 La o el facilitador de juego debe incentivar la
imaginacién y no decir cosas como “pueden hacer
una casa, un castillo”, sino permitir que nifias y nifios
sean creativos.

(5 Cuando todas y todos terminen de construir, mostraran
sus creaciones al resto.

(4) Ahora es momento de jugar con sus construcciones.



Materlales
Botellas PET, cajas de carton, hilo o estambre,
hojas de colores, gises, pegamento, piedras, plumones
de colores, ramas o arbustos que se encuentren en
el suelo, retazos de tela y tubos de pvc

Consideraciones para nifias

y nifios con discapacidad
Las y los niflos que tengan problemas con la
motricidad fina, pueden dar indicaciones al resto
de las y los participantes.
Nifas y nifos describirdn las construcciones que van
realizando a nifias y nifios con discapacidad visual.

O al.5anos
Es importante que cada acompafiante tenga
contacto visual con las nifias y los nifios y les motive
a tocar y manipular los materiales.

B
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Esculturas
de piedras

(1 Cada participante recolecta piedras de distintos
tamafios y formas.

(2 Las nifias y los niflos forman parejas con la persona
que les acompafa o con alguno de sus pares.

(5 Con las piedra recolectadas, cada pareja realiza
una escultura con al menos 3 piedras y con una altura
minima de 15 centimetros.

® {Cuidado, la escultura no debe caerse!

(®) Se pueden utilizar ramas, hojas secas o alguna planta
para decorar la escultura.

A
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Materiales
Arbustos u hojas secas que se encuentren en el suelo,
piedrasy ramas
Es importante no arrancar plantas.

0 al.5anos
- Quien acompafia ayudara a nifias y nifos a buscar
y recolectar las piedras, ramas y hojas para sus esculturas.
Es importante que nifias y nifios sientan la textura
y forma de las piedras y las acomoden para formar
la escultura sin importar si se mantienen en equilibrio

O no.
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Mascaras

Se reparte una bolsa de papel Kraft a cada nifia y nifio.

De ser necesario, las y los adultos pueden ayudar

a marcar los agujeros en el lugar donde irén los ojos,

la nariz y la boca.

(® Nifios y nifias realizardn hoyos en las dreas previamente
marcadas.

Las hojas de colores, plumones, hojas secas o ramas
se usan para disefiar la mascara.

(® La o el facilitador de juego puede brindar algunas ideas:
sla mascara tiene pelo? ;de qué tamano seran los
dientes? ;te gusta utilizar muchos o pocos colores?
svas a pegar algo en tu mascara?

(© Esimportante que las personas adultas no dirijan el
disefio de las méscaras, ya que el objetivo de la actividad
no es que éstas sean perfectas.

(D) sTerminaron todos? jEs momento de que cada quien

le ponga un nombre a su mascara!

©®O
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Agua, botellas PET, bolsas de papel Kraft o de estraza,
colores, hojas recicladas de colores, hojitas secas,
lapices, pegamento, pinceles, pinturas de colores,
plumones y ramas

Para nifias o nifios con discapacidad fisica, o algun
problema de motricidad fina, quien acompafa debera
asistir, unicamente modulando la actividad, sin realizarla.
Si hay nifias o nifios con discapacidad visual se debe
verbalizar cada paso de la actividad, asi como los
posibles materiales existentes, asegurandose de que han
comprendido y que estan en condiciones de realizarla.
En caso de discapacidad auditiva, intelectual o
psicosocial, el apoyo visual podré facilitar el desarrollo

de esta actividad.

De ser necesario, habréd que apoyarles para pegar

los materiales.

Es importante invitar a las nifias y los nifos a que toquen
los materiales utilizados en la creacién de la méscara.
Las y los adultos pueden modular la actividad mas no
dirigirla. Deben motivar a que nifas y nifios realicen sus
propias mascaras.

Quien acompanfa puede apoyar en la decoracion

de la méscara, sin olvidar que el objetivo es que nifios
y nifas expresen su creatividad. Hay que cuidar que las
personas adultas no dirijan el disefio de las méscaras.









Huevo
sorpresa

(U Nifas, nifios y acompafiantes caminan libremente,
abarcando todo el espacio de juego.

(2 Cuando es hora, la o el facilitador de juego grita:
“ihuevo sorpresal”. Todas y todos deben encuclillarse
y hacerse huevito.

(® Una vez hechos bolita, la o el facilitador vuelve a gritar:
“iy la sorpresa es... una bailarinal” Algunos ejemplos para
la sorpresa son: animales, flores, vegetales. La sorpresa
puede ser cualquier cosa.

(4) Las personas que participan deben hacer su mejor
representacion de una bailarina, o de la sorpresa que
haya sido mencionada.

(®) Cuando todas las nifias y los nifios estén en la posicion
sorpresa se les debe felicitar efusivamente.

(©) Eljuego termina cuando se hayan cansado, aburrido
O quieran jugar a otra cosa.

No se requiere ningun material para esta actividad.

A
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O al.5anos

- Lasylos adultos deben crear poses integradas
con nifas y ninos.
Es importante realizar sonidos de manera efusiva,
mantener contacto visual y aplaudir y felicitar cada
vez que se realice una pose.

1.5a3 anos
Quienes acompafian pueden apoyar a las nifias y los
ninos que aun requieran ayuda con el equilibrio.




Juego libre

(D La o el facilitador de juego motiva a las
y los participantes a inventar un juego.
(2 jAtencion! Las reglas las deben poner las nifias
y los nifios. Quienes acompafan solo deben apoyar
en caso de que las y los participantes asi lo soliciten.
(® Las indicaciones y reglas del juego deben respetarse,
siempre y cuando sean seguras para todas y todos.
(4) Todo juego es valido si cumple con esta regla: debe
serincluyente e integrar” a las nifias y los nifios con
cualquier tipo de discapacidad.

* Véase en el Glosario, el concepto de Integracion.
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Los que nifias y nifios indiquen

Es fundamental que cualquier juego que se proponga
se realice en igualdad de oportunidades para todas
y todos los nifios.

Es importante que las y los nifios toquen,
experimenten y manipulen los materiales que

se incorporen a los juegos.

Las y los adultos deben integrarles a todas las
actividades y motivarles a participar con el resto

de las y los participantes.

Las personas adultas deberén ser efusivas y reciprocas
con cada gesto o sonido que nifias y nifios realicen.
Las nifas y los nifios de mayor edad, formaran equipo
con lasy los bebés que alin no caminen o gateen.




Filtros para
seleccionar
actividades



Materiales

Con Sin Naturales Sintéticos Disponibles
* F1 Hormigas
* F2 Piramide humana *
* F3 Cuerda saltarina * *
* F4 Cucharas de limén * *
* F5 Carrerade obstaculos * *
* S$1 Pato, pato, pluma *
* §2 Sillas bailarinas *
* 83 Zapato apestoso *
* S4 Terremoto
* S5 Lasopade piedra * *
* Cl1 Bosque colgante * *
* C2 Féosiles de la ciudad * *
* C3 Memoriade animales
* C4 Cambalache
* C5 Colores * *
* E1 Gimnasia sensorial
* E2 Cunitas
* E3 Bichitos * *
* E4 Abrazos
* E5 Pasos
* R1 Construccion libre * *
* R2 Esculturas de piedras *
* R3 Mascaras * *
* R4 Huevo sorpresa
* * R5 Juego libre * * *




Con sonidos
particulares

Queincitanlarisa

F1

Hormigas

F4

Cucharas de limén

S2 Sillas bailarinas

§3

Zapato apestoso

C1 Bosque colgante C3 Memoria de animales
C3 Memoria de animales E5 Pasos
R4 Huevo sorpresa R4 Huevo sorpresa

Para nifnas y niios

que aun no gatean

F4 Cucharas de limén

S1 Pato, pato, pluma

§3 Zapato apestoso

C1 Bosque colgante

C2 Fosiles de la ciudad

C5 Colores

E1 Gimnasia sensorial

E3 Bichitos

E4 Abrazos

R1 Construccién libre

R2 Esculturas de piedras
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Tipos de habilidades

o

2

* O

F3 Cuerda saltarina

F2 Pirdmide humana

*©

F4 Cucharas de limén

F5 Carrerade obstaculos

S1 Pato, pato, pluma

E1 Gimnasia sensorial

S4 Terremoto

* 4@

F1 Hormigas

E4 Abrazos

S$2 Sillas bailarinas

C1 Bosque colgante

83 Zapato apestoso

C5 Colores

E2 Cunitas

\ s,
I\/ e

C4 Cambalache

R1 Construccién libre

E5 Pasos

1
¢

-~

\ s,
* <7 D

S5 Lasopade piedra

R4 Huevo sorpresa

R3 Mascaras

R5 Juego libre

2 s,
'\ ’ Py

C2 Fosiles de la ciudad

C3 Memoria de animales

E3 Bichitos

R2 Esculturas de piedras




Tiempo disponible

@® 10 minutos ® 15 minutos
F3 Cuerda saltarina F2 Piramide humana
S1 Pato, pato, pluma F4 Cucharas delimén
§2 Sillas bailarinas S4 Terremoto
S3 Zapato apestoso C2 Fésiles de la ciudad
E1 Gimnasia sensorial C4 Cambalache
E2 Cunitas C5 Colores
E4 Abrazos R2 Esculturas de piedras
E5 Pasos R4 Huevo sorpresa
F3 Cuerda saltarina +
E5 Pasos
S1 Pato, pato, pluma +
E2 Cunitas
S2 Sillas bailarinas +
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El

Gimnasia sensorial

§3
El

Zapato apestoso +
Gimnasia sensorial




® 30 minutos @ 60 minutos

F1 Hormigas R5 Juego libre

F5 Carrerade obstaculos F1 Hormigas +

S5 Lasopade piedra S1 Pato, pato, pluma +
C1 Bosque colgante E2 Cunitas +

C3 Memoria de animales E5 Pasos

E3 Bichitos F2 Piramide humana +
R1 Construcciodn libre S4 Terremoto +

R3 Mascaras C5 Colores +

F2 Piramide humana + R2 Esculturas de piedras
R2 Esculturas de piedras F4 Cucharasdelimén +
§2 Sillas bailarinas + E4 Abrazos +

83 Zapato apestoso + R3 Mascaras

F3 Cuerda saltarina C2 Fésiles de la ciudad +
F4 Cucharas de limén + E1 Gimnasia sensorial +
E4 Abrazos E3 Bichitos

E1 Gimnasia sensorial + F5 Carrerade obstaculos +
E2 Cunitas + F3 Cuerda saltarina +

E5 Pasos §2 Sillas bailarinas +

S4 Terremoto + 83 Zapato apestoso

R4

Huevo sorpresa




Juegos
tradicionales



A continuacion, se ofrece una lista

de juegos tradicionales —muy conocidos
y apreciados por nifias y nifios en el
contexto mexicano— que frecuentemente
solicitan durante las horas de juego.

©,
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Avioncito

Las traes
Escondidillas
Sembrar plantas
Lobo, lobito
Boliche

Limbo

Carreritas

Policias y ladrones
1,2, 3 calabaza
Doiia Blanca (o Listones)
Negros y blancos
Gallinita ciega
Stop

Congelados

&
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Glosario



A

Aparato psiquico: Todos aquellos proce-
sos que tienen lugar en la mente humana
como la memoria, el razonamiento, las per-
cepcionesy las sensaciones, entre otros.

Apertura al juego: Disposicion para acep-
tar a las personas, las actividades o las
ideas que impulsen la cultura de juego y la
perspectiva infantil, desde una postura no
adultocéntrica!

Ayuda técnica: Dispositivos tecnoldgicos y
materiales que habilitan, rehabilitan o
compensan una o mas limitaciones funcio-
nales, motrices, sensoriales o intelectuales
de las personas que las utilizan.?

B

Barreras: Todos aquellos obstaculos que
las personas con discapacidad tienen que
enfrentar en los diferentes escenarios en
los que se desarrollan durante la vida, limi-
tando su movilidad, circulacion, la posibili-
dad de mantenerse informadas, de poder
comunicarse y de entender mensajes o
cualquier dato, atentando asi contra el
ejercicio de sus derechos en igualdad de
oportunidades y su calidad de vida.?

Barreras fisicas: Todos aquellos obstacu-
los que dificultan, entorpecen o impiden a
las personas con discapacidad el libre des-
plazamiento en lugares publicos o privados,
inte- riores o exteriores, asi como el uso y
disfrute de los servicios comunitarios.*

Barreras sociales y culturales: Actitudes
de rechazo, indiferencia o discriminacion
hacia las personas con discapacidad, debido
a prejuicios, por parte de la sociedad, que
impiden su inclusion y participacion en la
comunidad, desconociendo sus derechos
y libertades fundamentales.’

Barrera urbana: Obstaculo que segmenta
o divide la ciudad de forma temporal, par-
cial o perceptualmente, dificultando la mo-
vilidad de peatones, ciclistas y usuarios del
transporte publico.

C

Cambalache: Trueque o intercambio de
cosas.

Capacidad de aprendizaje: Proceso me-
diante el cual se adquieren conocimientos,
habilidades, actitudes o valores nuevos.

Comunidad: Grupo social que comparte
intereses, usos, costumbres, relaciones
y/0 historia dentro de un territorio urbano
orural.

Conexion neuronal: Via o circuito entre
neuronas que reciben nuevas sefales o
aprendizajes y registran actividad depen-
diendo de estimulos o experiencias.



D

Deficiencias transitorias: Condiciones de
salud fisica que requieren un apoyo técni-
co de manera temporal. Entre estos apo-
yos se incluyen: bastones, sillas de ruedas,
proétesis, entre otros. Las deficiencias tran-
sitorias no deben ser consideradas como
discapacidades debido a su condicion de
transitoriedad.’

Derecho al juego: Capacidad, libertad y
habilidad natural que tienen las nifias y los
nifios para explorar el entorno que los ro-
dea —estimulos y fascinaciones incluidas—;
vivir “una experiencia que es rara en si mis-
ma, aquella de medirse en contraste con la
complejidad del mundo [implicando] toda
su curiosidad, lo que sabe y puede hacer, y
también lo que no sabe y quiere aprender”.®
Paralelamente, el derecho al juego esta-
blece las obligaciones y responsabilidades
que tienen los gobiernos y las sociedades
para crear condiciones, entornos y plata-
formas adecuadas para el juego libre.

Desarrollo integral: Balance entre el de-
sarrollo de habilidades fisicas, sociales,
cognitivas, emocionales y creativas.

Discapacidad: Es un concepto que evolu-
cionay que resulta de la interaccion entre las
personas con deficiencias y las barreras de-
bidas a la actitud y al entorno que evitan su
participacion plenay efectiva en la sociedad,
en igualdad de condiciones con las demés.’
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Discapacidad auditiva y visual: Producto
de deficiencias sensoriales en el oido o la
vista, que pueden ir de moderadas a pro-
fundas. Incluye la sordera, hipoacusia, ce-
guera o vision disminuida. Las barreras que
enfrenta esta poblacién se relacionan,
principalmente con problemas de infor-
macién, de comunicacién y de actitud
(miedoy prejuicios). El desconocimiento de
la lengua de sefas, asi como del sistema
Braille, y otros elementos para hacer acce-
sible la informacidn, tales como el subtitu-
laje, la audiodescripcién y la descripcidn
de textos, pinturas u otras obras artisticas
de dificil acceso, son algunas de las barre-
ras que enfrenta esta poblacion.”®

Discapacidad fisica: Afectacién neuro-
motora o motora que es consecuencia de
alguna condicién genética, enfermedad o
accidente. Incluye a usuarios de protesis,
drtesis, bastones de apoyo, muletas o sillas
de ruedas, por afectaciones en la movili-
dad o amputaciones, asi como a las perso-
nas de talla baja. Las barreras a las que se
enfrenta este grupo poblacional son, pri-
mordialmente, de cardcter fisico."

Discapacidad intelectual: Se manifiesta
con dificultades en el aprendizaje. Las per-
sonas con esta condicién suelen tener un
desarrollo cronoldgico distinto al cognitivo.
En este grupo se incluye a personas que, a
causa de lesiones cerebrales o traumatis-
mos, tengan un ritmo de aprendizaje me-
nor al esperado. Las barreras que enfrenta
este grupo poblacional son, regularmente,
de informacién, de comunicacién y de ac-
titud (miedo y prejuicios). Los elementos
pictograficos son de gran ayuda para nifias
y nifios en esta condicion.’?



Discapacidad multiple o asociada: Con-
dicién en la que una persona presenta méas
de una discapacidad como: sordera y ce-
guera; paralisis cerebral y sordo-ceguera;
discapacidad psicosocial y visual, entre
otras. Debido a esta condicion, los apoyos
técnicos para superar las barreras fisicas y
socio-culturales suelen ser més especiali-
zados y pueden ir desde la dotacion de ele-
mentos tecnoldgicos especificos, hasta la
asistencia animal o humana.™

Discapacidad psicosocial: Engloba a uno
de los grupos menos visibles y més margi-
nados, sobre todo a causa de los prejuicios
sociales. Incluye a las personas con condi-
ciones psiquidtricas como la depresion
profunda, la bipolaridad, la esquizofrenia,
paranoias, etc., asi como algunas otras
condiciones, como las que incluye el es-
pectro autista. Las barreras que enfrenta
este grupo poblacional son de caréacter so-
cial o actitudinal, y sus necesidades van
desde adecuaciones de espacios o proce-
dimientos, hasta la dotacion de medica-
mentos que contribuyan a una funcionali-
dad efectiva.

Disefio inclusivo: Considera el espectro
completo de la diversidad humana con
respecto a la capacidad, el idioma, la cultu-
ra, el género, la edad, las experiencias indi-
viduales y todas las formas de diferencia
humana, para crear soluciones que tengan
mayor impacto social.’®

Disefio universal: Disefio de productos,
entornos, programasy servicios para todas
las personas que, en la mayor medida posi-
ble, no requieran adaptacién ni disefio es-
pecializado. Esta clase de disefio no exclu-
ye las ayudas técnicas para las personas
con discapacidad, cuando asi se necesite.
Los principios del disefio universal son: uso
equitativo, uso flexible, uso simple o intuiti-
vo, informacion perceptible, tolerancia al
error, minimo esfuerzo fisico y tamafio y uso
de aproximacién adecuado.’®

E

Emocion: Reacciéon compleja del cerebro
ante un estimulo interno o externo. Su du-
racion es transitoria, pero puede transfor-
marse en sentimiento a medida que el
sujeto va tomando conciencia de ella.

Entorno: Conjunto de elementos y factores
sociales, culturales, fisicos y naturales que
rodean a una persona.

Espacio inclusivo: Espacio de integracion
disefiado para todas las personas, que
considera la diversidad entre ellas y genera
convivencias sanas, con el fin de garantizar
la igualdad de oportunidades, en un am-
biente propicio para el desarrollo fisico,
emocional e intelectual.

Espacio publico: Lugar donde las personas
realizan actividades —individualmente o en
grupo— de mercadeo, transito, recreacion,
juego o culturales, y que comparten con
otros; un espacio donde cualquier persona
tiene derecho a entrar y permanecer “sin
ser excluido por condicién personal, social



o0 econdmica”;” zonas de la ciudad —deli-
mitadas por construcciones o elementos
naturales— tales como calles, plazas, ave-
nidas, viaductos, paseos, jardines, bosques,
parques publicos y otros. En general, todos
los elementos estructurales destinados
para el uso y disfrute colectivo.’®

Espacio publico de juego: Lugar abiertoy
flexible (sin un pro- grama arquitectonico
determinado), donde el objetivo prin- cipal
es incentivar en las nifas, los nifos y el pu-
blico en general, el juego libre, la imagina-
cion y la exploracién; permite ejercicios,
comportamientos o actividades volunta-
rias de forma autonoma y tiene la posibili-
dad de transformarse en infinidad de con-
figuraciones, espacios o narrativas. Através
de un disefio integral, que responda al con-
texto fisico y social de su ubicacion, pro-
mueve la interaccion entre generaciones."”

Espacio vital: Zona de separacion alrede-
dor del cuerpo que una persona necesita
para sentirse comoda.

Estimulo: Sefal interna o externa que pro-
voca una reaccién o respuesta en una per-
sona u organismo vivo.

Experiencia de aprendizaje: Cualquier in-
teraccién, curso, programa o experiencia
donde el aprendizaje sea el objetivo princi-
pal. Pueden suceder en entornos formales
o informales.2°

144-145

Experiencia de juego: Practica que favo-
rece el aprendizaje a través del juego. Re-
quiere de la participacion activa para al-
canzar interés y concentracion en la tarea
realizada. Invita a la interaccion continua.

Experiencia sensorial: Conocimiento del
entorno a partir de los sentidos, que permi-
te el desarrollo de habilidades fisicas, cog-
nitivas, motrices, emocionales y sociales.

Experiencia simbiética: Conjunto de cir-
cunstancias, practicas y conocimientos
que se adquieren a partir del apoyo mutuo
entre dos factores, personas o entidades.

F

Facilitador de juego: Persona que impulsa
dindmicas —en ocasiones en los espacios
publicos reservados para este fin—, con el
objetivo de activar el juego libre entre las
nifas y los nifios y fomentar el desarrollo
de sus habilidades. Ademas, puede sensi-
bilizar a las personas adultas sobre la gene-
racion de lazos afectivos intergeneracionales
al jugar con nifias y ninos.

Fésil: Elemento natural que se ha petrificado
a través del tiempo.

Hackear: Arreglar, modificar o transformar
algo con el objetivo de mejorarlo o com-
pletarlo bajo distintas perspectivas.



Hormiguero: Area delimitada dentro del
espacio de juego para revivir a las hormigas
caldas.

I

Inclusién: Considera la diversidad de usua-
rios y sus distintas caracteristicas asi como
los diferentes sectores de la poblacion (so-
ciedad civil, academia y gobierno) que for-
maran parte de los espacios publicos.?

Integracion: Accion y efecto de promover
la cohesion social y la convivencia entre dis-
tintas generaciones, considerando las limi-
taciones y diversidad entre ellas.

J

Juego: Todo comportamiento, actividad o
proceso iniciado, controlado y estructurado
por los propios nifos; tiene lugar donde-
quiera y cuandoquiera que se dé la opor-
tunidad. Es voluntario, obedece a una mo-
tivacion intrinseca y es un fin en si mismo,
no un medio para alcanzar un fin.??

L

Lazos afectivos: Vinculos emocionales en-
tre nifias, ninos y responsables de crianza.

M

Materiales: Elementos fisicos o naturales,
dentro de un espacio publico, que generan
identidad barrial e impulsan la convivencia
entre generaciones y entre distintos perfi-
les de usuarios, a través de experiencias
sensoriales. Pueden responder a las condi-
ciones climatoldgicas y a los usos y cos-
tumbres de la comunidad.

N

Naturaleza: Elementos naturales, presentes
en el entorno, que estimulan la exploracion
y la curiosidad de las personas.?®

P

Parque: Espacio publico de convivencia,
de diversas escalas, para los habitantes de
una localidad, barrio o ciudad.

Productos de apoyo: Cualquier producto
(incluyendo dispositivos, equipo, instru-
mentos y software fabricado especialmente
o disponible en el mercado), utilizado por
personas con discapacidad destinado a:
facilitar la participacion; proteger, apoyar,
entrenar, medir o sustituir funciones/es-
tructuras corporales y actividades; o pre-
venir deficiencias, limitaciones en la activi-
dad o restricciones en la participacion.?



R

Responsables de crianza: Personas adul-
tas a cargo de nifas y nifios desde sus pri-
meros afios de vida. Pueden ser la madre
y/0 el padre bioldgico, tutores, familiares o
cuidadores.

S

Sentimiento: Estado de 4nimo subjetivo
en el que interviene la conciencia y sobre
el que suele hacerse un juicio.

Sombra: Persona adulta encargada de
apoyar a niflas y ninos con discapacidad. El
objetivo de la “sombra” es ser un aliado,
facilitar el proceso de aprendizaje y dar
acompafiamiento.
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Jugando en colectivo es
un manual para activar
espacios publicos a través
del juego.

Las actividades propuestas

estan disefiadas para potenciar

el desarrollo de habilidades
fisicas, sociales, cognitivas,

emocionales y creativas entre

nifas y nifios y la creaciéon

de lazos afectivos entre pares

y con otras generaciones.
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